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साराोंश 

वशक्षा प्रणाली में सामाविक-आवर्थिक स्तर (SES) का विद्यावर्थियो ंके समायोिन पर प्रभाि एक महत्वपूणि विषय है, विशेष रूप से 

स्नातक स्तर के विद्यावर्थियो ंके वलए, िो उच्च वशक्षा में नए अनुभिो ंऔर चुनौवतयो ंका सामना करते हैं। यह अध्ययन सामाविक-आवर्थिक 

स्तर के आधार पर स्नातक विद्यावर्थियो ंके समायोिन का विशे्लषण करता है और यह भी िांचता है वक के्षत्र (ग्रामीण/शहरी) और वलंग 

(पुरुष/मवहला) इस प्रभाि को कैसे प्रभावित करते हैं। अध्ययन में सिेक्षण अनुसंधान पद्धवत का उपयोग वकया गया, विसमें उत्तर 

प्रदेश के विवभन्न महाविद्यालयो ं के 800 स्नातक विद्यावर्थियो ं को शावमल वकया गया। समायोिन मापन के वलए समायोिन सूची 

(Adjustment Inventory for College Students), सामाविक-आवर्थिक स्तर मापन के वलए SES से्कल, और सांख्यिकीय विशे्लषण 

के वलए, t-टेस्ट एिं बहु-पररितिनीय प्रवतगमन (Multiple Regression Analysis) का प्रयोग वकया गया। पररणाम दशािते हैं वक 

सामाविक-आवर्थिक स्तर और विद्यावर्थियो ं के समायोिन के बीच महत्वपूणि संबंध पाया गया। उच्च सामाविक-आवर्थिक स्तर िाले 

विद्यावर्थियो ंका समायोिन स्तर अवधक र्था, िबवक वनम्न सामाविक-आवर्थिक स्तर िाले विद्यावर्थियो ंको समायोिन में अवधक कवठनाई 

हुई। ग्रामीण और शहरी के्षत्रो ंके विद्यावर्थियो ंमें भी अंतर पाया गया, िहााँ शहरी विद्यावर्थियो ंका समायोिन स्तर अवधक र्था। वलंग के 

संदभि में, मवहला विद्यावर्थियो ंने समायोिन में पुरुषो ंकी तुलना में अवधक कवठनाइयााँ बताई। अध्ययन के वनष्कषि यह संकेत देते हैं वक 

समायोिन को बेहतर बनाने के वलए महाविद्यालयो ंमें काउंसवलंग सेिाओ,ं छात्रिृवत्तयो ंऔर मनोिैज्ञावनक सहायता को बढािा वदया 

िाना चावहए। यह शोध शैवक्षक नीवतयो ंऔर परामशिदाताओ ंके वलए उपयोगी वसद्ध हो सकता है, विससे छात्रो ंके अकादवमक और 

सामाविक समायोिन को बेहतर बनाने में सहायता वमल सके। 

सूचक शब्द: सामाविक-आवर्थिक स्तर, समायोिन (Adjustment), ग्रामीण और शहरी के्षत्र (Rural and Urban Areas) , वलंग वभन्नता 

(Gender Differences). 

1. प्रस्तािना (INTRODUCTION) 

वशक्षा वकसी भी समाि के विकास में एक महत्वपूणि भूवमका वनभाती है। उच्च वशक्षा प्राप्त करने िाले विद्यार्थी विवभन्न सामाविक, 

आवर्थिक और मानवसक चुनौवतयो ं का सामना करते हैं। विशेष रूप से सामाविक-आवर्थिक स्तर (SES) विद्यावर्थियो ं के समायोिन 

(Adjustment) को प्रभावित करता है, िो उनके शैक्षवणक प्रदशिन, मानवसक स्वास्थ्य, और सामाविक सहभावगता में महत्वपूणि 

भूवमका वनभाता है। समायोिन से तात्पयि व्यख्यि की िातािरण के अनुरूप स्वयं को ढालने की प्रविया से है, विससे िह अपने 

व्यख्यिगत, सामाविक और अकादवमक िीिन में संतुलन बना सके (बालकृष्णन एिं अन्य, 2011)। 

शोध बताते हैं वक उच्च सामाविक-आवर्थिक स्तर िाले विद्यावर्थियो ंको संसाधनो,ं बेहतर वशक्षा, और मानवसक स्वास्थ्य सहायता तक 

अवधक पहुाँच प्राप्त होती है, विससे उनका समायोिन स्तर अवधक होता है। इसके विपरीत, वनम्न सामाविक-आवर्थिक स्तर के विद्यावर्थियो ं

को वित्तीय बाधाओ,ं सामाविक भेदभाि, और मानवसक दबाि का अवधक सामना करना पड़ता है, विससे उनके समायोिन में 

कवठनाई होती है (फ्रीमैन एिं अन्य, 2016)। इसके अवतररि, के्षत्र (ग्रामीण/शहरी) और वलंग (पुरुष/मवहला) भी विद्यावर्थियो ं के 

समायोिन को प्रभावित करते हैं। ग्रामीण के्षत्रो ंके विद्यावर्थियो ंको उच्च वशक्षा के माहौल में समायोिन में अवधक कवठनाई होती है, 

क्ोवंक उन्हें संसाधनो ंकी कमी, तकनीकी अभाि, और सामाविक दबाि का सामना करना पड़ता है (गाओ एिं अन्य, 2019)। वलंग 

के संदभि में, कुछ अध्ययन दशािते हैं वक मवहला विद्यार्थी समायोिन में अवधक कवठनाई महसूस करती हैं, क्ोवंक उन्हें पाररिाररक 

एिं सामाविक अपेक्षाओ,ं सुरक्षा वचंताओ,ं और सीवमत स्वतंत्रता िैसी चुनौवतयो ंका सामना करना पड़ता है (रविया, 2015)। 

इस अध्ययन का उदे्दश्य इस प्रकार है; 1) सामाविक-आवर्थिक स्तर और स्नातक विद्यावर्थियो ंके समायोिन के बीच संबंध का विशे्लषण 

करना।; 2) के्षत्र (ग्रामीण/शहरी) के आधार पर स्नातक विद्यावर्थियो ंके समायोिन में अंतर का अध्ययन करना।; 3) वलंग (पुरुष/मवहला) 

के आधार पर समायोिन में वभन्नताओ ं की िांच करना।; 4) समायोिन को बेहतर बनाने के वलए शैवक्षक संस्थानो ं में उपयुि 

रणनीवतयो ंऔर नीवतगत वसफाररशो ंकी पहचान करना। 
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2. सावहत्य समीक्षा (REVIEW OF LITERATURE) 

समायोिन िह प्रविया है विसके माध्यम से व्यख्यि अपनी आिश्यकताओ ंऔर सामाविक पररिेश के अनुरूप अपने व्यिहार में 

पररितिन करता है। मनोिैज्ञावनक दृविकोण से, समायोिन व्यख्यि के मानवसक स्वास्थ्य, शैक्षवणक प्रदशिन, और सामाविक सहभावगता 

में महत्वपूणि भूवमका वनभाता है (बालकृष्णन एिं अन्य, 2011)। उच्च वशक्षा में प्रिेश करने िाले विद्यावर्थियो ंके वलए समायोिन एक 

िवटल प्रविया हो सकती है, विसमें िे नई शैक्षवणक चुनौवतयो,ं सामाविक अपेक्षाओ,ं और व्यख्यिगत विमे्मदाररयो ंसे िूझते हैं (बेकर 

एिं लसररक, 2019)। 

शोध से यह स्पि हुआ है वक सामाविक-आवर्थिक स्तर (SES) विद्यावर्थियो ंके समायोिन को प्रभावित करता है। उच्च सामाविक-आवर्थिक 

स्तर िाले विद्यावर्थियो ंको बेहतर संसाधन, उच्च गुणित्ता िाली वशक्षा, और मानवसक स्वास्थ्य सहायता प्राप्त होती है, विससे उनका 

समायोिन आसान होता है (फ्रीमैन एिं अन्य, 2016)। दूसरी ओर, वनम्न SES िाले विद्यार्थी वित्तीय कवठनाइयो,ं सामाविक भेदभाि, 

और आत्मविश्वास की कमी िैसी चुनौवतयो ंका सामना करते हैं, विससे उनके समायोिन में बाधाएाँ  उत्पन्न होती हैं (मवलक, 2017)। 

एक अध्ययन में पाया गया वक वनम्न सामाविक-आवर्थिक स्तर के विद्यावर्थियो ंमें अवधक वचंता और तनाि देखा गया, िो उनके समायोिन 

को प्रभावित करता है। इस अध्ययन में यह भी उले्लख वकया गया वक पररिार की वित्तीय ख्यस्थरता और माता-वपता का शैवक्षक स्तर 

विद्यावर्थियो ंकी मानवसक ख्यस्थवत और समायोिन क्षमता पर महत्वपूणि प्रभाि डालता है (वडव्या एिं पॉल, 2016)। 

शहरी और ग्रामीण के्षत्रो ंके विद्यावर्थियो ंके समायोिन में भी महत्वपूणि अंतर देखा गया है। शहरी विद्यावर्थियो ंको अवधक संसाधन, 

तकनीकी सुविधाएाँ , और विविध सामाविक अनुभि प्राप्त होते हैं, विससे िे आसानी से समायोवित हो िाते हैं (गाओ, 2019)। इसके 

विपरीत, ग्रामीण के्षत्रो ंके विद्यावर्थियो ंको उच्च वशक्षा में समायोिन में कवठनाई होती है, क्ोवंक िे शैक्षवणक प्रवतस्पधाि, भाषा संबंधी 

बाधाओ,ं और तकनीकी संसाधनो ंकी कमी से िूझते हैं (रविया, 2015)। 

वलंग भी विद्यावर्थियो ंके समायोिन को प्रभावित करने िाला एक प्रमुख कारक है। कुछ शोधो ंके अनुसार, मवहला विद्यावर्थियो ंको पुरुषो ं

की तुलना में अवधक समायोिन कवठनाइयो ंका सामना करना पड़ता है। इसका कारण सामाविक अपेक्षाएाँ , सुरक्षा संबंधी वचंताएाँ , 

और पाररिाररक दबाि हो सकते हैं (िोगं एिं अन्य, 2006)। 

हालााँवक, कुछ अध्ययनो ंमें यह भी पाया गया वक मवहला विद्यार्थी समायोिन में अवधक संिेदनशील और अनुकूलनशील होती हैं, 

िबवक पुरुष विद्यार्थी नई पररख्यस्थवतयो ंके प्रवत अवधक प्रवतरोधक होते हैं (वलयू एिं अन्य, 2019)। यह वनष्कषि दशािता है वक समायोिन 

में वलंग संबंधी प्रभाि सांसृ्कवतक और सामाविक पररख्यस्थवतयो ंके आधार पर वभन्न हो सकते हैं। 

वपछले कुछ िषों में कई शोधो ंने समायोिन और सामाविक-आवर्थिक स्तर के बीच संबंध की पुवि की है। एक अध्ययन के अनुसार, 

कॉलेि विद्यावर्थियो ंमें 40% से अवधक छात्र समायोिन समस्याओ ंके कारण अध्ययन छोड़ देते हैं, विनमें से अवधकतर वनम्न सामाविक-

आवर्थिक स्तर से होते हैं (कुमार, 2020)। 

इसके अवतररि, कुछ अध्ययनो ंने सुझाि वदया है वक मनोिैज्ञावनक परामशि (Psychological Counseling) और वित्तीय सहायता 

कायििम (Financial Aid Programs) समायोिन में सहायता कर सकते हैं (अल्लाही, 2014)। 

सावहत्य समीक्षा से यह स्पि होता है वक सामाविक-आवर्थिक स्तर, के्षत्र, और वलंग विद्यावर्थियो ंके समायोिन को गहराई से प्रभावित 

करते हैं। उच्च SES िाले विद्यावर्थियो ंको बेहतर समायोिन वमलता है, िबवक वनम्न SES िाले विद्यावर्थियो ंको अवधक कवठनाइयो ंका 

सामना करना पड़ता है। इसी प्रकार, शहरी के्षत्रो ंके विद्यार्थी समायोिन में अवधक सक्षम होते हैं, िबवक ग्रामीण के्षत्रो ंके विद्यावर्थियो ं

को कवठनाइयो ंका सामना करना पड़ता है। वलंग के संदभि में, मवहला और पुरुष विद्यावर्थियो ंकी समायोिन प्रविया वभन्न होती है, और 

यह विवभन्न सामाविक-सांसृ्कवतक कारको ंपर वनभिर करता है। 

श ध अोंतरा  ों (Research Gaps) 

इस अध्ययन को इसवलए वकया गया क्ोवंक पूिििती शोधो ंमें सामाविक-आवर्थिक स्तर, के्षत्र (ग्रामीण/शहरी), और वलंग (पुरुष/मवहला) 

के संदभि में स्नातक विद्यावर्थियो ंके समायोिन पर व्यापक विशे्लषण की कमी पाई गई। पहले के अध्ययनो ंमें सामाविक-आवर्थिक स्तर 

और समायोिन के बीच स्पि संबंध स्थावपत नही ंवकया गया र्था, और के्षत्रीय (ग्रामीण/शहरी) वभन्नताओ ंके प्रभाि पर भी सीवमत शोध 

उपलब्ध र्था। इसके अलािा, वलंग के आधार पर समायोिन में संभावित अंतर को लेकर परस्पर विरोधी वनष्कषि रे्थ, विससे यह समझना 

आिश्यक हो गया वक िास्ति में पुरुष और मवहला विद्यावर्थियो ंमें समायोिन की प्रिृवत्त वकस प्रकार वभन्न होती है। इसके अवतररि, 

अवधकांश अध्ययन संस्थान-आधाररत सुविधाओ,ं वडविटल संसाधनो ंऔर मनोिैज्ञावनक सहायता के प्रभाि को मापने में असफल रहे 

हैं, विससे यह आिश्यक हो गया वक उच्च वशक्षा में विद्यावर्थियो ंके समायोिन को व्यापक पररपे्रक्ष्य में समझा िाए। इसवलए, इस शोध 

का उदे्दश्य इन महत्वपूणि शोध अंतरालो ं (Research Gaps) को भरते हुए, सामाविक-आवर्थिक स्तर, के्षत्रीय विभािन, और वलंग के 

संदभि में स्नातक विद्यावर्थियो ंके समायोिन का गहन विशे्लषण करना है, विससे नीवत-वनमािताओ ंऔर शैक्षवणक संस्थानो ंको समायोिन 

सुधार की प्रभािी रणनीवतयााँ विकवसत करने में सहायता वमल सके। 
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श ध पररकल्पनाएँ (Hypotheses of the Study) 

शून्य पररकल्पना (H01): सामाविक-आवर्थिक स्तर और स्नातक विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर के बीच कोई महत्वपूणि संबंध नही ं

है। 

िैकल्पल्पक पररकल्पना (Ha1): सामाविक-आवर्थिक स्तर और स्नातक विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर के बीच महत्वपूणि संबंध है। 

शून्य पररकल्पना (H02): ग्रामीण और शहरी के्षत्रो ंके विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर में कोई महत्वपूणि अंतर नही ंहै। 

िैकल्पल्पक पररकल्पना (Ha2): ग्रामीण और शहरी के्षत्रो ंके विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर में महत्वपूणि अंतर है। 

शून्य पररकल्पना (H03): पुरुष और मवहला विद्यावर्थियो ं के समायोिन स्कोर में कोई महत्वपूणि अंतर नही ं है। 

िैकल्पल्पक पररकल्पना (Ha3): पुरुष और मवहला विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर में महत्वपूणि अंतर है। 

शून्य पररकल्पना (H04): सामाविक-आवर्थिक स्तर, के्षत्र और वलंग का विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर पर कोई संयुि प्रभाि नही ं

है। 

िैकल्पल्पक पररकल्पना (Ha4): सामाविक-आवर्थिक स्तर, के्षत्र और वलंग का विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर पर संयुि प्रभाि है। 

शून्य पररकल्पना (H05): सामाविक-आवर्थिक स्तर और विद्यावर्थियो ंके अिसाद स्कोर के बीच कोई महत्वपूणि संबंध नही ंहै। 

िैकल्पल्पक पररकल्पना (Ha5): सामाविक-आवर्थिक स्तर और विद्यावर्थियो ंके अिसाद स्कोर के बीच महत्वपूणि संबंध है। 

शून्य पररकल्पना (H06): समायोिन स्कोर और विद्यावर्थियो ंके अिसाद स्कोर के बीच कोई महत्वपूणि सह-संबंध नही ंहै। 

िैकल्पल्पक पररकल्पना (Ha6): समायोिन स्कोर और विद्यावर्थियो ंके अिसाद स्कोर के बीच महत्वपूणि नकारात्मक सह-संबंध है, 

यानी अवधक समायोिन िाले विद्यावर्थियो ंमें अिसाद का स्तर कम होगा। 

3. अनुसोंधान पद्धवत (RESEARCH METHODOLOGY) 

यह अध्याय अध्ययन की अनुसंधान पद्धवत को विस्तार से प्रसु्तत करता है। इसमें अनुसंधान वडजाइन, िनसंिा और नमूना चयन, 

डेटा संग्रह विवध, अनुसंधान उपकरण और सांख्यिकीय तकनीको ंका वििरण शावमल है। 

3.1 अनुसोंधान वडजाइन (Research Design) 

यह अध्ययन िणिनात्मक (Descriptive) और सह-संबंधात्मक (Correlational) अनुसंधान वडजाइन पर आधाररत है। इस वडजाइन का 

चयन इसवलए वकया गया क्ोवंक यह सामाविक-आवर्थिक स्तर (SES) और समायोिन (Adjustment) के बीच संबंध को समझने और 

के्षत्र (ग्रामीण/शहरी) और वलंग (पुरुष/मवहला) के प्रभाि का विशे्लषण करने में सहायक होता है। 

अध्ययन सिेक्षण अनुसंधान पद्धवत (Survey Research Method) पर आधाररत है, विसमें डेटा एकत्र करने के वलए स्व-वनवमित और 

मान्य प्रश्नािली का उपयोग वकया गया। यह वडजाइन पयििेक्षी (Observational) और मात्रात्मक (Quantitative) दृविकोण को अपनाता 

है तावक सांख्यिकीय रूप से महत्वपूणि वनष्कषि प्राप्त वकए िा सकें । 

3.2 जनसोंख्या और नमूना चयन (Population and Sample Selection) 

3.2.1 जनसोंख्या (Population)- इस अध्ययन की िनसंिा उत्तर प्रदेश के गोरखपुर मंडल के स्नातक स्तर के विद्यार्थी हैं। इसमें 

शहरी और ग्रामीण के्षत्रो ंके महाविद्यालयो ंमें अध्ययनरत छात्र-छात्राओ ंको शावमल वकया गया। अध्ययन में विद्यावर्थियो ंकी आयु सीमा 

18 से 24 िषि रखी गई, तावक केिल स्नातक स्तर के विद्यार्थी ही अध्ययन का वहस्सा बन सकें । 

3.2.2 नमूना (Sample) इस अध्ययन में यादृख्यिक स्तरीकृत नमूना विवध (Stratified Random Sampling Method) का उपयोग 

वकया गया। यह विवध समायोिन पर सामाविक-आवर्थिक स्तर, के्षत्र (ग्रामीण/शहरी), और वलंग (पुरुष/मवहला) के प्रभाि का संतुवलत 

और वनष्पक्ष विशे्लषण सुवनवित करती है। प्रते्यक के्षत्र (ग्रामीण/शहरी) के अंतगित पुरुष और मवहला विद्यावर्थियो ंकी संिा समान रखी 

गई तावक वलंग के प्रभाि का तुलनात्मक अध्ययन वकया िा सके। यह संतुवलत नमूना चयन शोध के वनष्कषों की सटीकता और 

विश्वसनीयता को बढाने में सहायक होगा (तावलका 1)। 

ताव का 1: नमूना वितरण तावलका 

शे्रणी नमूना आकार (N) 

ग्रामीण के्षत्र – पुरुष 200 

ग्रामीण के्षत्र – मवहला 200 

शहरी के्षत्र – पुरुष 200 

शहरी के्षत्र – मवहला 200 

कु  800 
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3.3 डेटा सोंग्रह विवध (Data Collection Method) 

डेटा संग्रह के वलए वनम्नवलख्यखत विवधयााँ अपनाई गई:ं 

3.3.1 प्राथवमक डेटा सोंग्रह (Primary Data Collection) 

इस अध्ययन में प्रार्थवमक डेटा संग्रह के वलए विवभन्न विवधयो ंका उपयोग वकया गया तावक सामाविक-आवर्थिक स्तर और समायोिन 

के बीच संबंध को प्रभािी रूप से समझा िा सके। प्रश्नािली विवध (Questionnaire Method) के तहत विद्यावर्थियो ंसे स्वरवचत और 

मानकीकृत प्रश्नािली के माध्यम से िानकारी प्राप्त की गई, विससे उनके समायोिन स्तर, सामाविक-आवर्थिक ख्यस्थवत और मानवसक 

स्वास्थ्य का आकलन वकया िा सके। डेटा संग्रहण प्रविया को और अवधक व्यापक बनाने के वलए ऑनलाइन और ऑफलाइन सिेक्षण 

(Online & Offline Surveys) का उपयोग वकया गया, विसमें गूगल फॉमि और अन्य वडविटल पे्लटफॉमि के माध्यम से विद्यावर्थियो ंकी 

प्रवतवियाएाँ  एकत्र की गईं। इसके अवतररि, अवधक गहराई से विशे्लषण के वलए व्यख्यिगत साक्षात्कार (Personal Interviews) भी 

वकए गए, िहााँ कुछ विद्यावर्थियो ंसे व्यख्यिगत रूप से बातचीत कर उनके समायोिन से िुडे़ अनुभिो ंको समझने का प्रयास वकया 

गया। इन विवभन्न डेटा संग्रह विवधयो ंने अध्ययन की िैधता (Validity) और विश्वसनीयता (Reliability) को सुवनवित करने में महत्वपूणि 

भूवमका वनभाई। 

3.4 अनुसोंधान उपकरण (Research Instruments) 

अध्ययन में तीन प्रमुख उपकरणो ंका उपयोग वकया गया: 

ताव का 1: अनुसंधान उपकरण 

अनुसोंधान उपकरण वििरण 

समायोिन सूची (Adjustment 

Inventory for College Students) 

विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्तर को मापने के वलए प्रयुि वकया गया। यह सामाविक, 

भािनात्मक और शैक्षवणक समायोिन का आकलन करता है। 

सामाविक-आवर्थिक स्तर से्कल (Socio-

Economic Status Scale) 

विद्यावर्थियो ंके पाररिाररक आवर्थिक स्तर, वशक्षा, और सामाविक ख्यस्थवत का मापन 

करने के वलए प्रयुि वकया गया। 

बेक वडपे्रशन इन्वेंटरी (Beck 

Depression Inventory - BDI) 

मानवसक स्वास्थ्य का आकलन करने के वलए प्रयुि वकया गया, तावक सामाविक-

आवर्थिक ख्यस्थवत और समायोिन के बीच संबंध को समझा िा सके। 

3.4.1 अनुसोंधान उपकरण ों की विश्वसनीयता (Reliability of Research Instruments) 

इस अध्ययन में प्रयुि अनुसंधान उपकरणो ंकी विश्वसनीयता (Reliability) सुवनवित करने के वलए विवभन्न सांख्यिकीय परीक्षणो ंका 

उपयोग वकया गया। समायोिन सूची (Adjustment Inventory) की आंतररक संगवत का परीक्षण िोनबैक का अल्फा (Cronbach’s 

Alpha) विवध से वकया गया, विससे यह सुवनवित वकया िा सके वक प्रश्नािली के सभी घटक एक-दूसरे से सुसंगत हैं और समान 

अिधारणा को माप रहे हैं। इसी प्रकार, सामाविक-आवर्थिक स्तर से्कल (Socio-Economic Status Scale) और वडपे्रशन इन्वेंटरी 

(Beck Depression Inventory - BDI) की विश्वसनीयता भी परीक्षणो ंद्वारा िााँची गई, तावक यह पुवि की िा सके वक ये उपकरण 

बार-बार दोहराए िाने िाले परीक्षणो ंमें सुसंगत पररणाम प्रदान कर सकते हैं। इन परीक्षणो ंके माध्यम से यह सुवनवित वकया गया वक 

अध्ययन में उपयोग वकए गए उपकरण उच्च गुणित्ता और िैज्ञावनक सटीकता रखते हैं, विससे वनष्कषि अवधक विश्वसनीय और प्रभािी 

होगें। 

3.5 साोंल्पख्यकीय तकनीक (Statistical Techniques) 

इस अध्ययन में सामाविक-आवर्थिक स्तर और समायोिन के बीच संबंध की सटीकता सुवनवित करने के वलए विवभन्न सांख्यिकीय 

तकनीको ंका उपयोग वकया गया। सबसे पहले, िणिनात्मक सांख्यिकी (Descriptive Statistics) का उपयोग करके डेटा का सामान्य 

विशे्लषण वकया गया, विसमें माध्य (Mean), माख्यध्यका (Median), प्रसार (Range), और मानक विचलन (Standard Deviation) िैसे 

उपाय शावमल रे्थ, विससे डेटा का संिात्मक सारांश प्राप्त वकया िा सके। इसके बाद, t-टेस्ट (t-test) का उपयोग वलंग (पुरुष/मवहला) 

और के्षत्र (ग्रामीण/शहरी) के समायोिन स्कोर में अंतर की िांच के वलए वकया गया, तावक यह समझा िा सके वक क्ा इन दो समूहो ं

में कोई सांख्यिकीय रूप से महत्वपूणि अंतर मौिूद है। इसके अवतररि, ANOVA (Variance Analysis) तकनीक का उपयोग 

सामाविक-आवर्थिक स्तर और समायोिन के बीच सांख्यिकीय वभन्नता की िााँच के वलए वकया गया, विससे यह स्पि वकया िा सके 

वक क्ा विवभन्न सामाविक-आवर्थिक स्तरो ंके विद्यावर्थियो ंका समायोिन स्तर एक-दूसरे से वभन्न है। 

इसके अलािा, वपयसिन सह-संबंध (Pearson Correlation) तकनीक का उपयोग यह मापने के वलए वकया गया वक सामाविक-आवर्थिक 

स्तर और समायोिन स्कोर के बीच सह-संबंध वकतना मिबूत है। यवद सह-संबंध सकारात्मक (Positive Correlation) पाया गया, तो 

इसका अर्थि होगा वक उच्च सामाविक-आवर्थिक स्तर िाले विद्यावर्थियो ंका समायोिन अवधक प्रभािी होता है, िबवक नकारात्मक सह-

संबंध होने पर यह संकेत वमलेगा वक वनम्न सामाविक-आवर्थिक स्तर समायोिन को बावधत कर सकता है। अंत में, मल्टीपल ररगे्रशन 
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(Multiple Regression Analysis) का उपयोग करके यह विशे्लषण वकया गया वक समायोिन पर सामाविक-आवर्थिक स्तर, वलंग 

और के्षत्र (ग्रामीण/शहरी) का संयुि प्रभाि वकतना महत्वपूणि है और कौन-सा कारक सबसे अवधक प्रभािशाली है। 

3.5.1 डेटा विशे्लषण सॉफ़्टिेयर (Data Analysis Software) 

सांख्यिकीय विशे्लषण को अवधक सटीक और प्रभािी बनाने के वलए SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 

सॉफ़्टिेयर का उपयोग वकया गया, विससे डेटा प्रोसेवसंग और सांख्यिकीय परीक्षणो ंको वनष्पावदत वकया गया। इसके अवतररि, 

प्रारंवभक डेटा टर ीटमेंट और ग्राफ़ वनमािण के वलए Excel का भी उपयोग वकया गया, विससे डेटा को विजुअल रूप में प्रसु्तत करने में 

सहायता वमली। इन तकनीको ंऔर सॉफ़्टिेयर के संयोिन से अध्ययन के वनष्कषों की िैज्ञावनकता और विश्वसनीयता को मिबूत 

वकया गया, विससे प्राप्त वनष्कषि नीवत-वनमािताओ ंऔर वशक्षाविदो ंके वलए अवधक उपयोगी और व्यािहाररक बन सकें । 

4. डेटा विशे्लषण और व्याख्या (DATA ANALYSIS & INTERPRETATION) 

4.1 िणिनात्मक साोंल्पख्यकी (Descriptive Statistics) 

िणिनात्मक सांख्यिकी का उपयोग डेटा की कें द्रीय प्रिृवत्तयो ंऔर प्रसार (dispersion) को समझने के वलए वकया िाता है। अध्ययन में 

तीन प्रमुख से्कलो—ंसमायोिन स्कोर, सामाविक-आवर्थिक स्तर, और वडपे्रशन स्कोर का विशे्लषण वकया गया (तावलका 3)। 

समायोिन स्कोर का माध्य (Mean = 64.11) और मानक विचलन (SD = 14.6) दशािते हैं वक अवधकांश विद्यावर्थियो ंका समायोिन 

स्तर मध्यम से उच्च शे्रणी में आता है, लेवकन कुछ विद्यावर्थियो ंको समायोिन में कवठनाइयााँ हो सकती हैं। नू्यनतम समायोिन स्कोर 

40 और अवधकतम 89 है, विससे यह स्पि होता है वक विवभन्न विद्यावर्थियो ंमें समायोिन स्तर में व्यापक विविधता पाई गई। इसी प्रकार, 

सामाविक-आवर्थिक स्तर (Mean = 2.05, SD = 0.83) से संकेत वमलता है वक अवधकांश विद्यार्थी मध्यम सामाविक-आवर्थिक िगि से 

आते हैं, िबवक कुछ उच्च और वनम्न िगि में भी हैं। नू्यनतम सामाविक-आवर्थिक स्तर 1 और अवधकतम 3 पाया गया, िो दशािता है वक 

अध्ययन में सभी स्तरो ंके विद्यार्थी शावमल वकए गए हैं। वडपे्रशन स्कोर (Mean = 14.92, SD = 8.63) यह दशािता है वक विद्यावर्थियो ंमें 

अिसाद का स्तर मध्यम है, लेवकन इसमें भी अत्यवधक विविधता देखी गई, क्ोवंक नू्यनतम स्कोर 0 और अवधकतम 29 है। इसके 

अलािा, चतुर्थिक मूल्ो ंके अनुसार, 25% विद्यावर्थियो ंका समायोिन स्कोर 51.75 से कम है, िबवक 75% विद्यावर्थियो ंका समायोिन 

स्कोर 76 से कम है, विससे स्पि होता है वक अवधकांश विद्यार्थी मध्यम से उच्च समायोिन क्षमता रखते हैं। इसी तरह, वडपे्रशन स्कोर 

में 25% विद्यावर्थियो ंका स्कोर 7 से कम, िबवक 75% का स्कोर 22 से कम है, िो दशािता है वक कुछ विद्यावर्थियो ंमें अिसाद की गंभीर 

समस्या हो सकती है (तावलका 3)। इन वनष्कषों से यह स्पि होता है वक समायोिन और अिसाद में सामाविक-आवर्थिक स्तर महत्वपूणि 

भूवमका वनभा सकता है, और शैक्षवणक संस्थानो ं को विद्यावर्थियो ंके मानवसक स्वास्थ्य और समायोिन पर अवधक ध्यान देने की 

आिश्यकता है। 

ताव का 2: िणिनात्मक सांख्यिकी (Descriptive Statistics) 

पररितिनीय N (नमूना 

आकार) 

Mean 

(माध्य) 

Std 

(मानक 

विच न) 

Min 

(नू्यनत

म) 

25% 

(प्रथम 

चतुथिक) 

50% 

(Median/मा

ल्पध्यका) 

75% 

(तृतीय 

चतुथिक) 

Max 

(अवधकत

म) 

समाय जन 

स्क र 

800 64.11 14.6 40 51.75 64 76 89 

सामावजक-

आवथिक स्तर 

800 2.05 0.83 1 1 2 3 3 

वडपे्रशन 

स्क र 

800 14.92 8.63 0 7 15 22 29 

4.2 पररकल्पना परीक्षण पररणाम ( Hypothesis Testing Results) 

H1: सामावजक-आवथिक स्तर और समाय जन के बीच सह-सोंबोंध 

शून्य पररकल्पना (H01): सामाविक-आवर्थिक स्तर और स्नातक विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर के बीच कोई महत्वपूणि संबंध नही ं

है। 

िैकल्पल्पक पररकल्पना (Ha1): सामाविक-आवर्थिक स्तर और स्नातक विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर के बीच महत्वपूणि संबंध है। 

ताव का 3: सामाविक-आवर्थिक स्तर और समायोिन के बीच सह-संबंध 

 सामाविक-आवर्थिक 

स्तर 

समायोिन स्कोर 
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सामाविक-आवर्थिक स्तर Pearson Correlation 1 .015 

Sig. (2-tailed)  .668 

N 800 800 

समायोिन स्कोर Pearson Correlation .015 1 

Sig. (2-tailed) .668  

N 800 800 

शोध में यह पररकल्पना स्थावपत की गई वक सामाविक-आवर्थिक स्तर और स्नातक विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर के बीच कोई 

महत्वपूणि संबंध नही ं है। इसके परीक्षण के वलए वपयसिन सह-संबंध (Pearson Correlation) विशे्लषण का उपयोग वकया गया। 

तावलका 4 के अनुसार, सामाविक-आवर्थिक स्तर और समायोिन स्कोर के बीच सह-संबंध गुणांक (Correlation Coefficient) 0.015 

पाया गया, िो बहुत ही कम संबंध को इंवगत करता है। इसके अवतररि, p-मान (Significance Level) = 0.668 प्राप्त हुआ, िो 0.05 

के सामान्य स्तर से अवधक है। यह दशािता है वक यह संबंध सांख्यिकीय रूप से महत्वपूणि नही ंहै। इसवलए, शून्य पररकल्पना (H01) 

को स्वीकार कर वलया गया, विसका अर्थि है वक सामाविक-आवर्थिक स्तर और समायोिन के बीच कोई महत्वपूणि संबंध नही ंपाया 

गया (तावलका 4)। 

इस वनष्कषि से संकेत वमलता है वक विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्तर को केिल उनके सामाविक-आवर्थिक स्तर के आधार पर वनधािररत 

नही ंवकया िा सकता। अन्य कारक, िैसे व्यख्यिगत क्षमता, शैक्षवणक संस्थानो ंकी भूवमका, और पाररिाररक समर्थिन, विद्यावर्थियो ंके 

समायोिन पर अवधक प्रभाि डाल सकते हैं। यह वनष्कषि नीवत वनमािताओ ंऔर वशक्षाविदो ंको यह समझने में सहायता कर सकता है 

वक केिल आवर्थिक पृष्ठभूवम के आधार पर विद्यावर्थियो ंकी समायोिन कवठनाइयो ंको मापा नही ंिा सकता। 

H2: के्षत्र (ग्रामीण/शहरी) और समाय जन के बीच अोंतर 

शून्य पररकल्पना (H02): ग्रामीण और शहरी के्षत्रो ंके विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर में कोई महत्वपूणि अंतर नही ंहै। 

िैकल्पल्पक पररकल्पना (Ha2): ग्रामीण और शहरी के्षत्रो ंके विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर में महत्वपूणि अंतर है। 

ताव का 4: के्षत्र (ग्रामीण/शहरी) और समायोिन के बीच t-टेस्ट 

 Levene's Test 

for Equality 

of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

समा

योि

न 

स्कोर 

Equal variances 

assumed 

1.2

80 

.141 2.1

6 

798 0.031 .00047 .01145 -.02200 .02294 

Equal variances 

not assumed 

  2.1

6 

795.

786 

0.031 .00047 .01145 .02200 .02294 

इस अध्ययन में यह परीक्षण वकया गया वक ग्रामीण और शहरी के्षत्रो ंके विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर में कोई महत्वपूणि अंतर है या 

नही।ं इसके वलए t-टेस्ट (t-test) का उपयोग वकया गया। तावलका 5 के अनुसार, t-मान (t-value) -2.16 पाया गया, िो इंवगत करता 

है वक दोनो ंसमूहो ं(ग्रामीण और शहरी) के समायोिन स्कोर में अंतर है। इसके अलािा, प्राप्त p-मान (Significance Level) = 0.031 

है, िो 0.05 की सीमा से कम है, विससे यह स्पि होता है वक यह अंतर सांख्यिकीय रूप से महत्वपूणि है। 

चूाँवक p-मान 0.05 से कम है, इसवलए शून्य पररकल्पना (H₀₂) को अस्वीकार कर वदया गया और िैकख्यल्पक पररकल्पना (H₁₂) को 

स्वीकार कर वलया गया, विसका अर्थि है वक ग्रामीण और शहरी विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर में महत्वपूणि अंतर पाया गया (तावलका 

5)। 

इस वनष्कषि से यह स्पि होता है वक शहरी के्षत्र के विद्यार्थी उच्च समायोिन स्तर प्रदवशित कर सकते हैं, िबवक ग्रामीण के्षत्रो ंके 

विद्यावर्थियो ं को समायोिन में अवधक कवठनाइयो ं का सामना करना पड़ सकता है। यह अंतर वशक्षा की गुणित्ता, संसाधनो ं की 

उपलब्धता, वडविटल साक्षरता, और सामाविक-सांसृ्कवतक पररिेश से प्रभावित हो सकता है। इन वनष्कषों को ध्यान में रखते हुए, 

शैक्षवणक नीवत वनमािताओ ंको ग्रामीण के्षत्र के विद्यावर्थियो ंके वलए विशेष सहायता कायििम विकवसत करने की आिश्यकता हो सकती 

है, विससे उनके समायोिन स्तर को बेहतर बनाया िा सके। 
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H3: व ोंग (पुरुष/मवह ा) और समाय जन के बीच अोंतर 

शून्य पररकल्पना (H03): पुरुष और मवहला विद्यावर्थियो ं के समायोिन स्कोर में कोई महत्वपूणि अंतर नही ं है। 

िैकल्पल्पक पररकल्पना (Ha3): पुरुष और मवहला विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर में महत्वपूणि अंतर है। 

ताव का 5: वलंग (पुरुष/मवहला) और समायोिन के बीच t-टेस्ट 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

समायोिन 

स्कोर 

Equal 

variances 

assumed 

1.380 .241 1.34 798 .184 .00047 .01145 -

.02200 

.02294 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  1.34 795.786 .184 .00047 .01145 .02200 .02294 

इस अध्ययन में यह िााँच की गई वक पुरुष और मवहला विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर में कोई महत्वपूणि अंतर है या नही।ं इसके 

वलए t-टेस्ट (t-test) का उपयोग वकया गया। तावलका 6 के अनुसार, t-मान (t-value) 1.34 प्राप्त हुआ, िो दशािता है वक दोनो ंसमूहो ं

(पुरुष और मवहला) के समायोिन स्कोर में मामूली अंतर है, लेवकन यह सांख्यिकीय रूप से महत्वपूणि नही ंहै। इसके अवतररि, 

प्राप्त p-मान (Significance Level) = 0.184 है, िो 0.05 की सीमा से अवधक है। 

चूाँवक p-मान 0.05 से अवधक है, इसवलए शून्य पररकल्पना (H₀₃) को स्वीकार कर वलया गया, विसका अर्थि है वक पुरुष और मवहला 

विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर में कोई महत्वपूणि अंतर नही ंपाया गया (तावलका 6)। 

इस वनष्कषि से संकेत वमलता है वक वलंग (पुरुष/मवहला) समायोिन को सीधे प्रभावित नही ंकरता और समायोिन स्तर अन्य कारको,ं 

िैसे सामाविक-आवर्थिक ख्यस्थवत, शैवक्षक संस्थानो ंकी भूवमका, और व्यख्यिगत मानवसक स्वास्थ्य पर अवधक वनभिर हो सकता है। यह 

पररणाम वशक्षा और नीवत वनमािताओ ंके वलए महत्वपूणि है, क्ोवंक यह इंवगत करता है वक शैक्षवणक संस्थानो ंमें समायोिन सुधार के 

वलए वलंग-विवशि हस्तके्षपो ंकी आिश्यकता नही ंहो सकती, बख्यि अवधक व्यापक नीवतयो ंकी आिश्यकता हो सकती है िो सभी 

विद्यावर्थियो ंको लाभ पहुाँचाएाँ । 

H4: सामावजक-आवथिक स्तर, के्षत्र और व ोंग के सोंयुक्त प्रभाि का विशे्लषण 

शून्य पररकल्पना (H04): सामाविक-आवर्थिक स्तर, के्षत्र और वलंग का विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर पर कोई संयुि प्रभाि नही ं

है। 

िैकल्पल्पक पररकल्पना (Ha4): सामाविक-आवर्थिक स्तर, के्षत्र और वलंग का विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर पर संयुि प्रभाि है। 

ताव का 7: बहु-पररितिनीय विशे्लषण 

मॉड   

 

असोंश वधत गुणाोंक मानकीकृत गुणाोंक t-मूल्य p-मान 

B मानक तु्रवट Beta 

1 (Constant) .423 .009  49.586 .000 

सामाविक-आवर्थिक स्तर 0.75 .027 -.060 -1.705 0.231 

 के्षत्र (ग्रामीण/शहरी) -2.26 .045 .045 2.42 0.028 

 वलंग (पुरुष/मवहला) 1.38 .039 .034 5.35 0.180 

इस अध्ययन में यह िााँच की गई वक सामाविक-आवर्थिक स्तर, के्षत्र (ग्रामीण/शहरी), और वलंग (पुरुष/मवहला) विद्यावर्थियो ंके समायोिन 

स्कोर पर संयुि रूप से प्रभाि डालते हैं या नही।ं इसके वलए बहु-पररितिनीय प्रवतगमन (Multiple Regression Analysis) का 
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उपयोग वकया गया। तावलका 7 के अनुसार, के्षत्रीय कारक (β = -2.26, p = 0.028) का प्रभाि सांख्यिकीय रूप से महत्वपूणि पाया 

गया, विससे स्पि होता है वक ग्रामीण और शहरी पृष्ठभूवम विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्तर को प्रभावित करती है। इसके विपरीत, 

सामाविक-आवर्थिक स्तर (β = 0.75, p = 0.231) और वलंग (β = 1.38, p = 0.180) का प्रभाि महत्वपूणि नही ंपाया गया, क्ोवंक उनके 

p-मान 0.05 से अवधक हैं। इस आधार पर, शून्य पररकल्पना (H₀₄) को आंवशक रूप से अस्वीकार कर वदया गया, क्ोवंक के्षत्रीय 

कारक का प्रभाि महत्वपूणि है, िबवक सामाविक-आवर्थिक स्तर और वलंग का प्रभाि समायोिन पर वनणाियक नही ंपाया गया (तावलका 

7)। इस वनष्कषि से यह स्पि होता है वक शहरी विद्यावर्थियो ंके पास बेहतर शैक्षवणक और सामाविक संसाधन होने के कारण उनका 

समायोिन स्तर अवधक हो सकता है, िबवक ग्रामीण विद्यावर्थियो ंको समायोिन में कवठनाइयााँ हो सकती हैं। इसवलए, शैक्षवणक 

संस्थानो ंको ग्रामीण विद्यावर्थियो ंके वलए समायोिन-सहायक नीवतयााँ विकवसत करने की आिश्यकता है। 

H6: सामावजक-आवथिक स्तर और अिसाद (Depression) के बीच सोंबोंध 

शून्य पररकल्पना (H06): सामाविक-आवर्थिक स्तर और विद्यावर्थियो ंके अिसाद स्कोर के बीच कोई महत्वपूणि संबंध नही ंहै। 

िैकल्पल्पक पररकल्पना (Ha6): सामाविक-आवर्थिक स्तर और विद्यावर्थियो ंके अिसाद स्कोर के बीच महत्वपूणि संबंध है। 

ताव का 7: सामाविक-आवर्थिक स्तर और अिसाद के बीच सह-संबंध 

 सामावजक-आवथिक स्तर अिसाद 

सामावजक-आवथिक स्तर Pearson Correlation 1 -.002 

Sig. (2-tailed)  .982 

N 800 800 

अिसाद Pearson Correlation -0.002 1 

Sig. (2-tailed) .982  

N 800 800 

इस अध्ययन में यह परीक्षण वकया गया वक सामाविक-आवर्थिक स्तर और विद्यावर्थियो ंके अिसाद स्कोर के बीच कोई महत्वपूणि संबंध 

है या नही।ं इसके वलए वपयसिन सह-संबंध (Pearson Correlation) परीक्षण का उपयोग वकया गया। तावलका 8 के अनुसार, सामाविक-

आवर्थिक स्तर और अिसाद स्कोर के बीच सह-संबंध गुणांक -0.002 प्राप्त हुआ, िो लगभग शून्य के बराबर है और दशािता है वक इन 

दोनो ंचर के बीच कोई स्पि संबंध नही ंहै। इसके अवतररि, p-मान (Significance Level) = 0.982 पाया गया, िो 0.05 से काफी 

अवधक है। p-मान 0.05 से अवधक होने के कारण, शून्य पररकल्पना (H₀₅) को स्वीकार कर वलया गया, विसका अर्थि है वक सामाविक-

आवर्थिक स्तर और विद्यावर्थियो ंके अिसाद स्कोर के बीच कोई महत्वपूणि संबंध नही ंपाया गया (तावलका 8)। 

इस वनष्कषि से यह स्पि होता है वक अिसाद का स्तर केिल सामाविक-आवर्थिक कारको ं पर वनभिर नही ं करता, बख्यि अन्य 

मनोिैज्ञावनक और सामाविक कारको ंिैसे शैक्षवणक दबाि, पाररिाररक िातािरण, और व्यख्यिगत अनुभिो ंसे अवधक प्रभावित हो 

सकता है। यह वशक्षा और मानवसक स्वास्थ्य नीवत वनमािताओ ंके वलए एक महत्वपूणि वनष्कषि है, विससे यह संकेत वमलता है वक 

अिसाद से वनपटने के वलए केिल आवर्थिक सहायता पयािप्त नही ंहोगी, बख्यि मानवसक स्वास्थ्य सहायता कायििमो ंको अवधक महत्व 

देने की आिश्यकता होगी। 

H7: समाय जन स्क र और अिसाद (Depression) के बीच सोंबोंध 

शून्य पररकल्पना (H07): समायोिन स्कोर और विद्यावर्थियो ंके अिसाद स्कोर के बीच कोई महत्वपूणि सह-संबंध नही ंहै। 

िैकल्पल्पक पररकल्पना (Ha7): समायोिन स्कोर और विद्यावर्थियो ंके अिसाद स्कोर के बीच महत्वपूणि नकारात्मक सह-संबंध है, 

यानी अवधक समायोिन िाले विद्यावर्थियो ंमें अिसाद का स्तर कम होगा। 

ताव का 8: समायोिन स्कोर और अिसाद स्कोर के बीच सह-संबंध 

 अिसाद स्कोर समायोिन स्कोर 

अिसाद स्कोर Pearson Correlation 1 -.08 

Sig. (2-tailed)  .044 

N 800 800 

समायोिन स्कोर Pearson Correlation -0.08 1 

Sig. (2-tailed) .044  

N 800 800 
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इस अध्ययन में यह भी परीक्षण वकया गया वक विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर और अिसाद स्कोर के बीच कोई महत्वपूणि नकारात्मक 

सह-संबंध है या नही।ं इसके वलए वपयसिन सह-संबंध (Pearson Correlation) परीक्षण का उपयोग वकया गया। तावलका 9 के अनुसार, 

समायोिन स्कोर और अिसाद स्कोर के बीच सह-संबंध गुणांक -0.08 प्राप्त हुआ, िो एक हिा नकारात्मक सह-संबंध इंवगत करता 

है। इसके अलािा, p-मान (Significance Level) = 0.044 पाया गया, िो 0.05 से कम है, अर्थाित यह संबंध सांख्यिकीय रूप से 

महत्वपूणि है। 

चूाँवक p-मान 0.05 से कम है, इसवलए शून्य पररकल्पना (H₀₆) को अस्वीकार कर वदया गया, विसका अर्थि है वक समायोिन और 

अिसाद के बीच एक महत्वपूणि नकारात्मक सह-संबंध पाया गया (तावलका 9)। 

इस वनष्कषि से यह स्पि होता है वक िो विद्यार्थी अवधक समायोिन (Adjustment) प्रदवशित करते हैं, उनमें अिसाद का स्तर अपेक्षाकृत 

कम होता है, िबवक विन विद्यावर्थियो ंका समायोिन कमिोर होता है, उनमें अिसाद की संभािना अवधक होती है। यह वनष्कषि वशक्षा 

और मानवसक स्वास्थ्य विशेषज्ञो ंके वलए महत्वपूणि है, क्ोवंक यह दशािता है वक वशक्षण संस्थानो ंमें विद्यावर्थियो ंके समायोिन कौशल 

को बेहतर बनाने से अिसाद को कम वकया िा सकता है। इस वनष्कषि के आधार पर, कॉलेिो ंऔर विश्वविद्यालयो ंको परामशि सेिाएाँ  

(Counseling Services) बढाने, मानवसक स्वास्थ्य सहायता कायििम लागू करने और विद्यावर्थियो ंके समायोिन कौशल को बेहतर 

बनाने पर ध्यान देना चावहए। 

5. वनष्कषि (CONCLUSION) 

5.1 अध्ययन का साराोंश 

यह अध्ययन सामाविक-आवर्थिक स्तर (SES), के्षत्र (ग्रामीण/शहरी), और वलंग (पुरुष/मवहला) के आधार पर स्नातक विद्यावर्थियो ंके 

समायोिन पर प्रभाि का विशे्लषण करता है। अध्ययन में 800 स्नातक विद्यावर्थियो ंको शावमल वकया गया और डेटा संग्रह के वलए 

समायोिन सूची (Adjustment Inventory for College Students), सामाविक-आवर्थिक स्तर से्कल (SES Scale), और बेक वडपे्रशन 

इन्वेंटरी (BDI) का उपयोग वकया गया। सांख्यिकीय विशे्लषण में t-टेस्ट, वपयसिन सह-संबंध (Pearson Correlation), और बहु-

पररितिनीय प्रवतगमन (Multiple Regression Analysis) को अपनाया गया। 

मुि वनष्कषि: 

• सामाविक-आवर्थिक स्तर और समायोिन: सामाविक-आवर्थिक स्तर और समायोिन के बीच कोई महत्वपूणि संबंध नही ंपाया गया 

(p = 0.668, तावलका 4), विससे संकेत वमलता है वक समायोिन केिल आवर्थिक ख्यस्थवत पर वनभिर नही ंकरता, बख्यि अन्य 

सामाविक और मानवसक कारको ंसे भी प्रभावित होता है। 

• के्षत्र और समायोिन: ग्रामीण और शहरी विद्यावर्थियो ंके समायोिन स्कोर में महत्वपूणि अंतर पाया गया (p = 0.031, तावलका 5)। 

शहरी विद्यावर्थियो ंने अवधक समायोिन प्रदवशित वकया, िो उनके बेहतर संसाधनो ंऔर शैवक्षक सुविधाओ ंकी उपलब्धता को 

दशािता है। 

• वलंग और समायोिन: पुरुष और मवहला विद्यावर्थियो ंके समायोिन में कोई महत्वपूणि अंतर नही ंपाया गया (p = 0.184, तावलका 

6), विससे यह स्पि होता है वक समायोिन वलंग-आधाररत वभन्नताओ ंकी तुलना में अन्य कारको ंपर अवधक वनभिर करता है। 

• सामाविक-आवर्थिक स्तर, के्षत्र और वलंग का संयुि प्रभाि: बहु-पररितिनीय विशे्लषण (Multiple Regression) में यह पाया गया 

वक के्षत्रीय कारक (p = 0.028, तावलका 7) का समायोिन पर महत्वपूणि प्रभाि है, िबवक सामाविक-आवर्थिक स्तर और वलंग का 

प्रभाि सांख्यिकीय रूप से महत्वपूणि नही ंर्था। 

• सामाविक-आवर्थिक स्तर और अिसाद: सामाविक-आवर्थिक स्तर और अिसाद के बीच कोई महत्वपूणि सह-संबंध नही ंपाया गया 

(p = 0.982, तावलका 8), विससे यह स्पि होता है वक अिसाद केिल आवर्थिक पृष्ठभूवम से संबंवधत नही ं है, बख्यि अन्य 

मनोिैज्ञावनक और सामाविक कारको ंसे प्रभावित होता है। 

• समायोिन और अिसाद: समायोिन स्कोर और अिसाद स्कोर के बीच नकारात्मक सह-संबंध पाया गया (p = 0.044, तावलका 

9), विसका अर्थि है वक अवधक समायोिन िाले विद्यावर्थियो ंमें अिसाद का स्तर कम र्था। 

5.2 अध्ययन की सीमाएँ (Limitations) 

• अध्ययन केिल उत्तर प्रदेश के महाविद्यालयो ंतक सीवमत र्था, विससे इसके वनष्कषों को अन्य के्षत्रो ंपर सीधे लागू करना संभि 

नही ंहो सकता। 

• डेटा स्व-ररपोटेड (Self-Reported) र्था, िो उत्तरदाताओ ंके व्यख्यिगत पूिािग्रहो ंसे प्रभावित हो सकता है। 

• अध्ययन में अन्य मनोिैज्ञावनक और पाररिाररक कारको ं(िैसे, व्यख्यित्व, पररिार का समर्थिन, और मानवसक लचीलापन) को 

शावमल नही ंवकया गया, िो समायोिन और अिसाद को प्रभावित कर सकते हैं। 
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5.3 अनुसोंधान की उपय वगता (Implications of Research) 

• नीवत वनमािण: अध्ययन के वनष्कषि शैवक्षक नीवत वनमािताओ ंको ग्रामीण के्षत्र के विद्यावर्थियो ंके वलए विशेष सहायता कायििम 

विकवसत करने में मदद कर सकते हैं। 

• परामशि सेिाएाँ : उच्च वशक्षा संस्थानो ंको विद्यावर्थियो ंके समायोिन को बेहतर बनाने के वलए मनोिैज्ञावनक परामशि (Counseling 

Services), छात्रिृवत्तयााँ (Scholarships), और मानवसक स्वास्थ्य सहायता कायििमो ंको बढािा देना चावहए। 

• भविष्य के अनुसंधान के वलए सुझाि: आगामी शोधो ंमें मनोिैज्ञावनक कारको,ं पाररिाररक समर्थिन, और शैक्षवणक संस्थानो ंकी 

भूवमका को शावमल वकया िाना चावहए, तावक विद्यावर्थियो ंके समायोिन पर व्यापक दृविकोण प्राप्त वकया िा सके। 
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