
 

 

INTERNATIONAL JOURNAL OF PROGRESSIVE 

RESEARCH IN ENGINEERING MANAGEMENT 

AND SCIENCE (IJPREMS) 

 

Vol. 04, Issue 06, June 2024, pp: 2274-2276 

e-ISSN : 

2583-1062 

 

Impact 

Factor: 

5.725 

www.ijprems.com 

editor@ijprems.com 
 

@International Journal Of Progressive Research In Engineering Management And Science           Page | 2274 

युवाओ ंमें अवसाद और आत्महत्या : एक समाजशास्त्रीय अध्ययन ( हहमाचल प्रदेश ) 

आँचल1 

1हिमाचल प्रदेश कें द्रीय हिश्वहिद्यालय 

अमूर्त  

हिपे्रशन एक ऐसी चीज िै हजसके बारे में िम िमेशा सुनते रिते िैं और अपने पररजन ों क  भी हिपे्रशन से जूझते हुए देखते िैं और 

यि समस्या ज्यादातर युिाओों में देखी जाती िै और  युिा अिस्था में अिसाद एक गोंभीर समस्या बनती जा रिी िै और आज के 

समय में लगभग िर युिा इस समस्या का सामना कर रिा िै तनािपूर्ण जीिन की घटनाओों के सोंपकण  में युिाओों का आना अिसाद 

के हलए सबसे बडा ज खखम का कारक िै हजसके कारर् युिाओों के मानहसक स्वास्थ्य पर गिरा प्रभाि पड रिा िै और युिाओों के 

आत्मित्या करने के दर में भी काफी िृखि हुई िै आधुहनक युग में हिपे्रशन की समस्या लगातार बढ़ती जा रिी िै पिाडी राज्य 

हिमाचल प्रदेश के युिा भी हिपे्रशन से  अछूत निी ों िै हिमाचल प्रदेश की राजधानी हशमला के इोंहदरा गाोंधी मेहिकल कॉलेज में 

जनिरी से लेकर अब तक 151 मामले ऐसे आए िैं हजन् ोंने जिर खाकर अपनी जान दे दी िै जानकारी के मुताहबक जिर खाने की 

मुख्य िजि अिसाद िै आईजीएमसी में मन हचहकत्सा िैज्ञाहनक ने बताया हक ल ग मानहसक दिा में आकर आत्मित्या करने की 

क हशश कर रिे िैं इसहलए यि अध्ययन हिमाचल प्रदेश के युिाओों पर अिसाद की गोंभीर प्रभाि पर ध्यान कें हद्रत करता िै ताहक 

इस मुदे्द के बारे में गोंभीर रूप से सामाहजक जागरूकता बढ़ाई जा सके और ज  युिाओों में  ज  हनराशा असिायता नकारात्मक 

भािनाएों  भाि प्रकट ि ते िैं उन्ें समझा जा सके और उनके प्रभािी र कथाम पर प्रकाश िाला जा सके ! 

वहशष्ठ शब्द -मानहसक स्वास्थ्य ,हचोंता , तनािपूर्ण, अिसाद 

1. पररचय 

अिसाद एक ऐसी समस्या िै ज  आज के समय में काफी तेजी से बढ़ रिी िै और आज के समय में ऐसे कई ल ग िै ज  इससे जूझ 

रिे िैं िम कई तरि के हिज्ञापन देखते िैं हजसमें अिसाद के कारर्  बारे में बताया गया ि ता िै अिसाद ऐसे व्यखि क  ि ता िै ज  

उदास हनराशा और अकेला मिसूस कर रिा ि ता िै और उदासी हिपे्रशन का एक मित्वपूर्ण पिलू िै लेहकन इसके अलािा भी 

बहुत कुछ िै ज  अिसर से जुडे लक्षर् िै और अिसाद िर व्यखि में अलग-अलग तरि का ि ता िै अब साथ में य गदान देने िाले 

कई कारक ि ते िैं जैसे पाररिाररक पयाणिरर् एक जैहिक खस्थहत जनक और ज  व्यखि नकारात्मक स्वभाि के ि ते िैं उन्ें अिसाद 

का ज खखम ज्यादा ि ता िै अिसाद आमतौर पर पररिार ों से चलता िै इसहलए हजन युिाओों के पररिार  में अिसाद का इहतिास 

ि ता िैउनमें अिसाद हिकहसत ि ने का ज खखम अहधक ि ता िै अिसाद तनाि के कारर् भी ि  सकता िै हकसी ररशे्तदार की मृतु्य 

,क ई घटना और ऐसे कई अन्य कारक भी िै ज  अिसाद के हिकास में य गदान देते िैं जैसे माइगे्रन ,अलगाि, शैहक्षक समस्याएों , 

सोंघर्ण और आज के समय में सबसे प्रचहलत िेटी ोंग ! ज  आज के समय में सबसे बडा अिसाद का कारर् बना हुआ िै हजसके 

कारर् युिा पीढ़ी इतने अिसाद में ि ती िै हक िि आत्मित्या तक कर लेती िै और एक युिा आत्मित्या करने के बारे में तब स चता 

िै जब उसे िि चीज निी ों हमल पाती हजसे िि चािता िै हजस कारर् िि असिाय मिसूस करने लगता िै और िि आत्मित्या का 

हनर्णय लेता िै 

2. साहहत्य की समीक्षा 

John hopkins Medicins Home अिसाद और आत्मित्या से मरने िाले ज्यादातर ल ग ों क  मानहसक स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याएों  ि ती 

िैं यि ल ग अकेलापन ,अिसाद ,अलगाि मिसूस करते िैं उन्ें अपने जीिन में क ई भी ददणनाक अनुभि ि  सकता िै आत्मित्या 

के सोंकेत खानपान और नी ोंद की आदत ों में बदलाि हमत् ों और पररिार ों के सदस्य ों से दूरी ि  जाना ल ग ों से दूर भागना कम सू्कल 

और समुदाय में रुहच कम रखना करने की चाित करना ध्यान कें हद्रत न कर पाना यि सब समस्याएों  उन में ि ती िै हिपे्रशन एक 

मानहसक स्वास्थ्य समस्या िै हजसमें व्यखि क  हनरोंतर उदासी, हनराशा, और नकारात्मक भािनाएँ मिसूस ि ती िैं। यि मानहसक 

और शारीररक द न ों तरि से व्यखि क  प्रभाहित कर सकती िै। हिपे्रशन के लक्षर् शाहमल ि ते िैं हनरोंतर उदासी, स चने में बाधा, 

सामाहजक अपिाद, और अहनयहमत नी ोंद या भूख। इसे ठीक उपचार और सिी समथणन के माध्यम से प्रबोंहधत हकया जा सकता िै। 

20 March 2023 PMCID आत्मित्या एक प्रमुख सािणजहनक स्वास्थ्य समस्या िै, ज  हिश्व स्तर पर च ट और मृतु्य का एक प्रमुख 

कारर् िै, हजसमें प्रहत िर्ण लगभग दस लाख ल ग आत्मित्या करते िैं और अनुमान िै हक िर 40 सेकों ि में लगभग एक आत्मित्या 

से मृतु्य ि ती िै ितणमान अिल कन में बताया गया िै हक आत्मित्या के अहधक जहटल घटना िै हजसमें कई तत्  क  शाहमल हकया 

जाता िै आधुहनक मन हचकता क  आत्मित्या ज खखम के बेितर व्याख्या की आिश्यकता िै 

May 2013 Keith Hawtohआत्मित्या से मरने िाले ल ग ों के अहधकाोंश अध्ययन ों में, लगभग िर दस में से नौ व्यखि अपनी मृतु्य के 

समय एक मन र ग हिकार से पीहडत प्रतीत ि ते िैं (िेनररकसन एट अल., 1993, कैिनाघ एट अल., 2003)। मन िैज्ञाहनक शि 

परीक्षर् अध्ययन ों से पता चला िै हक अिसाद इन हिकार ों में सबसे आम िै, ज  आधे से द  हतिाई मामल ों में ि ता िै मन र ग 
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सेिाओों द्वारा अिसाद के हलए उपचार प्राप्त करने िाले व्यखिय ों में से िर छठी मृतु्य आत्मित्या से ि ती िै िालाँहक, आत्मित्या का 

ज खखम अिसादग्रस्तता हिकार की प्रकृहत और अन्य कारक ों (जैसे हपछला इहतिास) के साथ बदलता रिता िै। गोंभीर अिसाद के 

साथ आत्मित्या करके मरने िाले ल ग ों में से लगभग एक चौथाई ल ग अपनी मृतु्य के समय मन र ग सेिाओों के सोंपकण  में ि ते िैं  

राष्ट्र ीय ग पनीय जाोंच, 2006, मानहसक बीमारी िाले ल ग ों द्वारा आत्मित्या और ित्या में राष्ट्र ीय ग पनीय जाोंच, 2012), यि दशाणता िै 

हक इस समूि में आत्मित्या की र कथाम में प्राथहमक देखभाल की भी मित्वपूर्ण भूहमका ि  सकती  िै 

June 2000 David आत्मित्या की भहिष्यिार्ी करना मुखिल िै, इसके भयािि पररर्ाम ि ने की सोंभािना िै, और इसे र का जा 

सकता िै। िालाँहक कुछ ल ग दुख की भािनाओों क  खुलकर स्वीकार करते िैं और कुछ ल ग जीिन के खत्म ि ने की कामना 

करते िैं, लेहकन अन्य ल ग आसन्न आत्म-क्षहत के बारे में बहुत कम, यहद क ई ि , त  प्रत्यक्ष पूिाणनुमान देते िैं। इनमें से कई ल ग 

अन्य माध्यम ों से मदद लेते िैं। आत्मित्या करने िाल ों में से लगभग द  हतिाई ल ग हपछले मिीने के दौरान हकसी ना हकसी 

हचहकत्सक के पास गए थे। 

3. शोध उदे्दश्य 

1. अिसाद और आत्मित्या के लक्षर् ों क  समझना ! 

2. अिसाद का युिाओों के मानहसक स्वास्थ्य पर क्या प्रभाि पडता िैं 

3. अिसाद और आत्मित्या के कमण क  समझने के सोंबोंध में ! 

4. डेटा संग्रह हवहध 

श ध समस्या के बारे में उहचत जानकारी प्राप्त करने के हलए यि श ध प्राथहमक और हद्वतीय द न ों िाटा पर आधाररत िै िाटा 

हिहभन्न समाचार पत्, पहत्का लेख, इोंटरनेट पर आधाररत िै और प्राथहमक िाटा हिहभन्न आयु िगण के तीन अलग-अलग ल ग ों के 

हिसृ्तत केस अध्ययन से एकहत्त हकया गया िै 

अनुसोंधान प्रहिया के दौरान उपय ग हकए जाने िाले उपकरर् साक्षात्कार िै 

केस स्टडी 1 

हिमाचल प्रदेश में चोंबा हजले में अपने पररिार के साथ रिने िाला हसतारा िर्ीय युिा इस युिा से िमने साक्षात्कार कर की शुरुआत 

की साक्षात्कार के दौरान इस युिा से यि प्रश्न पूछा गया हक अिसाद का तुम्हारा मानहसक स्वास्थ्य पर क्या प्रभाि पडता िै और 

इसके क्या कारर् िै इसके उत्तर में युिा ने िमने बताया हक अिसाद के समय िि उदास मिसूस करने लगता िै और उसके 

व्यििार में भी पररितणन आने लगता िै और उसे समय उसमें शारीररक पररितणन भी आने लगते िैं और िि अकेला रिना पसोंद 

करने लगता िै हजसके कारर् िि असिाय मिसूस भी करने लगता िै और इस दौरान िि अपने कायों पर ध्यान कें हद्रत निी ों कर 

पाता और अब साथ के करर् उन्ें पाचन सोंबोंधी समस्याएों  और बेचैनी थकान आहद ि ने लगती िै और उनका मन दुखी रिने लगता 

िै और उन् ोंने अिसाद के कारर् बताते हुए किा हक आज के समय में सभी अपने हकसने हकसी कायण में व्यस्त िै हकसी के पास 

इतना समय निी ों िै हक िि बैठकर िमारी समस्याओों क  सुने ! हजसके कारर् िि अपनी समस्याओों के बारे में हकसी क  बात निी ों 

पाते और अकेलापन मिसूस करते िैं क्य ोंहक उनके पास समथणन की कमी ि ती िै 

केस स्टडी 2 

हिमाचल प्रदेश में ऊना हजले में अपने पररिार के साथ रिने िाला 20 िर्ीय युिा इस युिा से िमने  पूछा हक  युिाओों में अिसाद के 

क्या कारर् िै और इसके चलते युिाओों में आत्मित्या के ख्याल क्य ों आते िैं इसका उत्तर देते हुए युिा ने किा हक आज के समय में 

अिसाद का सबसे बडा कारर् िेहटोंग िै क्य ोंहक आज के समय में लगभग िर युिा हकसी न हकसी ररशे्त में ि ता िै हजसके कारर् 

िि अिसाद में रिता िै क्य ोंहक िि उसे ररशे्त क  लेकर काफी िद तक स्वत्व ब धक ि ता िै और अगर ररशे्त में हकसी भी प्रकार 

की समस्या उत्पन्न ि ती िै त  िि उसे लेकर परेशान ि  जाता िै और धीरे-धीरे अिसाद का हशकार ि  जाता िै और िि अिसाद 

इतनी िद तक उसे युिा क  घेर लेता िै हक िि युिा अपने आप क  नुकसान पहुोंचाने लगता िै और आत्मित्या के बारे में भी स चने 

लगता िै 

केस स्टडी 3 

हिमाचल प्रदेश में काोंगडा हजले में अपने पररिार के साथ रिने िाले 22 िर्ीय युिा से िमने यि प्रश्न पूछा  की हकस कारर् युिा 

आत्मित्या के बारे में स चते िैं और ऐसे क्या-क्या कारर् ि ते िैं हजसके कारर् युिा आत्मित्या कर लेते िैं  हजसमें उस युिा ने िमें 

उत्तर देते हुए किा ! हक युिा आत्मित्या के बारे में इसहलए स चते िैं क्य ोंहक उन्ें लगता िै हक उनके जीिन में कुछ शेर् निी ों रि 

गया िै िि अपने पररिार पर ब झ िै और उसकी समाज में क ई जरूरत निी ों िै हजसके कारर् िि आत्मित्या के बारे में स चते िैं 

और आत्मित्या के बारे में तभी युिा स चता िै क्य ोंहक या त  िि पिले से हकसी अिसाद में हगरा हुआ ि ता िै यि अिसाद उसे 

हकसी भी माध्यम से ि  सकता िै चािे उसे अपनी नौकरी क  लेकर क ई हचोंता ि  सकती िै या त  अपने व्यापार क  लेकर या हफर 
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पररिार में ऐसी क ई समस्या चल रिी ि ती िै हजसके कारर् िि अपने आप क  अकेला मिसूस करता िै और उदास मिसूस 

करता िै और यिी कारर् उसे आत्मित्या के बारे में स चने के हलए मजबूर कर देती िै 

5. खोज 

इस अध्ययन क  करते हुए िमने यि पाया हक आत्मित्या और अिसाद के बीच क्या सोंबोंध िै और अिसाद के क्या लक्षर् ि ते िैं 

हजसमें िमें यि ज्ञात हुआ हक अिसाद के कई कारर् आज के समय में देखने क  हमलते िैं हजसके कारर् युिाओों क  ध्यान कें हद्रत 

करने में कहठनाई ि ती िै उनके ररश्त ों में कम रुहच ि  जाती िै उनकी भूख में पररितणन ि ता िै उन्ें स ने में परेशानी ि ती िै और 

उन्ें लोंबे समय तक ि ध रिता िै और िि िताश ि ते िैं और हजसके कारर् उनमें आत्मित्या के हिचार भी बढ़ने लगते िैं आज के 

समय में िर व्यखि अपने हकसी न हकसी काम में व्यस्त ि ता िै हजसके कारर् िि हकसी दूसरे की समस्याओों क  सुन निी ों पता िै 

और ना िी अपनी समस्या हकसी क  बात पता िै हजसके कारर् िि अकेला मिसूस करता िै और अकेले िी इस अिसाद से जूझता 

िै और इसमें िमें यि भी ज्ञात हुआ आज के समय में युिा पीढ़ी में िेहटोंग क  लेकर सबसे ज्यादा अिसाद देखने क  हमलता िै 

क्य ोंहक िि युिा िेहटोंग करते समय उसे ररशे्त क  लेकर अहधक स्वत्व ब धक ि  जाता िै हजसके कारर् िि ना त  अपने बारे में 

स चता िै ना िी अपने पररिार के बारे में स चता िै और िि अिसाद में हगरता िी चला जाता िै और ना िि यि सारी बातें हकसी क  

बात पता िै हजसके कारर् िि असिाय मिसूस करने लगता िै और अपने आप क  आत्मझहत पिचाने लगता िै 

6. हनष्कर्त 

अिसाद और आत्मित्या युिाओों के हलए गोंभीर समस्या िै ज  उनके भहिष्य और जीिन क  प्रभाहित करती िै जब िमने हिमाचल 

प्रदेश में यि अध्ययन हकया ! तब िमें इस अध्ययन के माध्यम से ज्ञात हुआ हक आज के समय में हिमाचल प्रदेश ज  की एक छ टा 

सा राज्य िै उसमें भी अिसाद में िर एक युिा हगरा हुआ हकसी न हकसी प्रकार से और अिसाद की ज  िजि िैं िि उनका पररिार, 

द स्त, नौकरी और ,िेहटोंग िै हजसके कारर् युिाओों के मन में आत्मित्या के हिचार भी आते िैं इसहलए िमें इसके र कथाम के हलए 

जागरूकता बढ़ानी ि गी सू्कल ों ,कॉलेज ों में कायणिम आय हजत करने ि गी ताहक ल ग अिसाद  और आत्मित्या के लक्षर् ों की 

पिचान कर सके! युिाओों क  मानहसक स्वास्थ्य सेिाएों  उपलब्ध करिानी ि गी! हजसमें काउोंसहलोंग और थेरेपी शाहमल ि  ! एक 

सकारात्मक िातािरर् का हनमाणर् करना ि गा जिाों युिा खुलकर अपनी भािनाओों क  व्यि कर सके ! युिाओों के हलए समथणन 

समूि का आय जन करना ि गा ! जिाों िि एक दूसरे के साथ अपने अनुभि ों क  साझा कर सके ! युिाओों क  खेल, सोंगीत आहद 

गहतहिहधय ों में शाहमल करना ि गा ! ताहक िम उनके तनाि क  कम कर सके और स शल मीहिया पर सकारात्मक बातचीत क  

बढ़ािा देना ि गा ! 

7. संदर्त 

[1] ABP Live. (n.d.). *Increasing depression cases in youth, including children less than 5 months, in IGMC 

reported cases 

[2] Johns Hopkins Medicine. (n.d.). *Depression and suicide 

[3] The Jed Foundation. (n.d.). *What is the connection between depression and suicide 

[4] National Center for Biotechnology Information. (2011). *The relationship between depression and anxiety: a 

review of the literature 

[5] ResearchGate. (n.d.). *Depression and suicide faces 

[6] News-Medical. (n.d.). *Depression: Symptoms, diagnosis, and treatment 

[7] ResearchGate. (n.d.). *Depression and suicide 

[8] Times of India. (n.d.). *Depression news 

[9] Cincinnati Children’s Hospital Medical Center. (n.d.). *Depression and suicide 

[10] National Center for Biotechnology Information. (2011). *Depression, anxiety, and their relationship: a review 

 

 


