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अमूतत (ABSTRACT) 

भगिद गीता कृष्ण और अरुु्न के बीच कुरुके्षत्र युद्ध के मैदान में हुए प्रिचन का एक काव्यात्मक िरु्न है। रै्से ही अरुु्न ने अपने 

ररशे्तदार  ंक  एक-दूसरे के खिलाफ लड़ते हुए देिा, िह अिाक रह गया। भगिान कृष्ण ने अरुु्न क  पे्रररत करने के वलए युद्ध के 

मैदान में भगिद गीता का उपदेश वदया। इसे िैवदक दशुन के वलए सबसे अच्छा पाठ्य स्र त माना र्ाता है। यह दशाुता है वक र्ीिन 

कैसे र्ीना है बदले में आध्याखत्मक और भौवतक द न ।ं वशक्षा का अरु् भगिद गीता में कमु, ज्ञान और भखि य ग से रु्ड़ा हुआ है। 

वशक्षा की पररभाषा, इसके लक्ष्य, इसका महत्व, इसका पाठ्यक्रम, इसकी वशक्षा के तरीके, इसके मूल्ांकन के तरीके, और वशक्षक 

और छात्र की सभी भूवमकाएँ वनकाली र्ा सकती हैं भगिद गीता। इस प्रकार, इस वनबंध का उदे्दश्य संपूरु् भगिद गीता में पाए र्ाने 

िाले शैवक्षक विषय  ंकी व्याख्या करना है। 

कीवर्त(KEYWORDS)- भगिद गीता, वशक्षा, कमु और शैवक्षक दशुन।  

1. िस्तावना 

अवलोकन(overview) 

'द लॉर्डुस सॉन्ग' भगिद गीता का शाखिक अनुिाद है। अवनचु्छक अरुु्न क  युद्ध में शावमल ह ने के वलए मनाने के वलए भगिान कृष्ण 

अपने बौखद्धक भाषर् का उपय ग करते हैं। अरुु्न क  पे्रररत करने के वलए, भगिान कृष्ण ने अपने कतुव्य क  पूरा करने के वलए 

मागुदशुन के रूप में कुरूके्षत्र के युद्ध के मैदान में उन्हें भगिद गीता वसिाई। अरुु्न क  मागुदशुन देने के अलािा कुरूके्षत्र के 

युद्धके्षत्र में, गीता उन सभी ल ग  ंक  एक सािुभौवमक संदेश प्रदान करती है र्  "ह ने या न ह ने" के वनरु्य  ंके बीच उलझे हुए हैं। 

इसे िैवदक दशुन में सबसे महत्वपूरु् गं्रर्  ं में से एक माना र्ाता है। पररर्ामस्वरूप, भगिद गीता दशाुती है वक भौवतक और 

आध्याखत्मक अखित्व कैसे बनाया र्ाए। भगिद गीता क  सभी िैवदक दाशुवनक विचार  ंके मूल के रूप में देिा र्ाता है। गीता में 

कमु, ज्ञान और भखि य ग - तीन अलग-अलग तरीक  ंसे वशक्षा क  पररभावषत वकया गया है - क  र् ड़ने पर बहुत काम वकया गया 

है।शैवक्षक दशुन के सभी पहलू, रै्से वशक्षा का उदे्दश्य और महत्व, इसके तरीके और दृविक र्, पाठ्यक्रम, मूल्ांकन के तरीके और 

वशक्षक  ंऔर छात्र  ंकी भूवमका, भगिद गीता से वनकाले र्ा सकते हैं। क् वंक भगिद गीता में वशक्षा के हर तत्व शावमल हैं। शैवक्षक 

दशुन, इस प्रकार इसे इस प्रकार माना र्ा सकता है। भगिद गीता में वशक्षा का महत्व तीन क्र ध (ि ई, क्र ध, और) क  त्यागकर 

िुशी, संतुवि और म क्ष की प्राखि के वलए अपनी वर्मे्मदाररय  ंक  पूरा करना है। र्र) एक खिर वदमाग और ज्ञान के सार्। यह हमारी 

भािनाओ ंऔर इच्छाओ ंक  वनयंवत्रत करने, कारुिाई का सही तरीका चुनने और कविन पररखिवतय  ंसे वनपटने में हमारी सहायता 

करता है। यह हमें वसिाता है वक हम अपनी पे्रमपूरु् और देिभाल करने िाली भािनाओ ंक  नफरत और अन्य नकारात्मक भािनाओं 

से कैसे मुि करें। तावक िे स्वाभाविक रूप से प्रिावहत ह  ंऔर संपूरु् मानिीय अनुभि क  शावमल करें। सच्ची वशक्षा बच्च  ंक  

शैक्षवर्क आनंद के अलािा र्ीिन में एक िािविक उदे्दश्य भी देती है। चंूवक भगिद गीता सभी मान्यताओ ंका आधार है, इसवलए 

इसे वशक्षा और विचारधाराओ ंका पवित्र वग्रल माना र्ाता है। क् वंक इसमें सभी धमों और विचारधाराओ ंके मूल विचार शावमल हैं, 

इसवलए भगिद गीता क  वशक्षा का पवित्र वग्रल माना र्ाता है।यह आत्म-ब ध का स्पि ज्ञान और यर्ासंभि स्वच्छ ज्ञान प्रदान करता 

है। 

2. भगवद गीता और प्रिक्षा- THE BHAGAVAD GITA AND EDUCATION 

वशक्षा मानि पूरु्ता क  विकवसत करने की प्रवक्रया है, वर्समें धावमुक और कावमुक र्ीिन के वलए र्ानना, करना, ह ना और बुखद्धमान 

ह ना शावमल है। भगिद गीता बताती है वक, अन्य वशक्षक  ंकी तुलना में, स्वगीय वशक्षक, भगिान कृष्ण ने अिधारर्ाओ ंक  वनदेवशत 

नही ंवकया। अपने छात्र  ंक  पढाने का. इस प्रकार की सू्कली वशक्षा का 'क् 'ं गीता में बताया गया है। आर् दुवनया में र्  बच्चा मौरू्द 

है िह न त  क ई िाली बतुन है और न ही क री से्लट। िह अपने वपछले अखित्व से कुछ राय, इंवद्रयाँ, चररत्र लक्षर्, मानवसक 

दृविक र् आवद लेकर चलता है। िह अपने वपछले र्ीिन से विवशि रुवचयाँ, इंवद्रयाँ, चररत्र लक्षर्, मानवसक व्यखित्व लक्षर् आवद 

लेकर आता है। माता-वपता अपने बच्च  ंक  अपना शरीर देते हैं, लेवकन बच्च  ंकी आत्मा उनकी अपनी ह ती है। 

इससे िैयखिक वभन्नताओ ंकी व्याख्या ह ती है। भगिद गीता का पाि वशक्षा के बुवनयादी वसद्धांत प्रदान करता है, र्  इस बात पर 

प्रकाश र्ालता है वक सीिना एक सामावर्क और आध्याखत्मक आिश्यकता है। यह एक संपवि है, और आप रेत पर इमारत नही ं

बना सकते। 
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3. भगवद गीता और िैप्रक्षक लक्ष्य(EDUCATIONAL GOALS AND BHAGVADGITA) 

गीता के शैवक्षक लक्ष्य वनम्नवलखित हैं- 

1. आभासी ज्ञान बढाने के वलए: 

हमारे बच्च  ंमें नैवतकता की भािना का अभाि है। अरुु्न क  अपना कायु करने के वलए गीता में कृष्ण द्वारा पे्ररर्ा वमलती है, र्  अरुु्न 

की मूिुता की ओर इशारा करते हैं। इस रुि के आधार पर, हमें मूिुता क  दूर करने और विद्यावरु्य  ंक  आभासी र्ानकारी तक 

पहंुच प्रदान करने की धारर्ा क  अपनाना चावहए। 

2. व्यखित्व क  आकार देने और संश वधत करने के वलए: 

हर वकसी के व्यखित्व में अचे्छ (देिी-देिता) और बुरे (आसुरी) द न  ंपहलू ह ते हैं। दूसरे तरीके से कहें त , हममें से प्रते्यक में कौरि  ं

(आसुरी) और पांर्ि  ं(धमी) के तत्व शावमल हैं। कृष्ण अरुु्न क  उसके र्न्मर्ात गुर्  ंक  प्रकाश में लाकर सही मागु पर चलने के 

वलए पे्रररत करते हैं। यह है 

वबलु्कल िही र्  एक वशक्षक क  अपने वशष्य के वलए पूरा करना चावहए। इसवलए, वशक्षा का लक्ष्य छात्र  ंक  उनके व्यखित्व क  

विकवसत करने और उन्नत करने में मदद करना ह ना चावहए। 

3. व्यखिगत और सामावर्क लक्ष्य  ंक  एक सार् र् ड़ना: अरुु्न अपने सामावर्क कतुव्य और युद्ध के मैदान पर अपनी व्यखिगत 

स्वतंत्रता के बीच उलझा हुआ है। यह उस पर वनभुर र्ा वक िह युद्ध करे या न करे। उनके सामावर्क कतुव्य के कारर् उन्हें देश में 

शांवत की िापना के वलए संघषु करना पड़ा। कृष्ण ने उसे वनदेश वदया वक िह अपनी पसंद की स्वतंत्रता छ ड़ दे, गांर्ीि पकड़ ले 

और दुि -ंउनके समरु्क  ंसे युद्ध करे। 

4. इसवलए, हम कह सकते हैं वक गीता कहती है वक "चीर्  ंके व्यखिगत और सामावर्क पहलुओ ंका समन्वय करना वशक्षा का 

उदे्दश्य ह ना चावहए।" कृष्ण का इरादा उन्हें उनकी इच्छा से दूर करना नही ंहै। कृष्ण अरुु्न क  उसके पवित्र स्व-कतुव्य (स्वधमु) के 

वलए समझा रहे हैं। अरुु्न अंततः  विपक्ष से मुकाबला करने का स्वतंत्र वनरु्य लेता है। इस प्रकार कृष्ण अंतः करर् की समझ र्गाने में 

सफल ह ते हैं। वशक्षा के के्षत्र में, हमें वबलु्कल यही रािा अपनाना चावहए। 

5. वकसी की स चने-समझने की क्षमता में सुधार करना: अरुु्न लड़ने के उदे्दश्य पर सिाल उिाते हैं। गीता की वशक्षाएं उनके संदेह 

से उत्पन्न ह ती हैं। कृष्ण ने अपनी तावकुक और बौखद्धक क्षमताओ ंका उपय ग करके अरुु्न के संदेह क  दूर कर वदया। इसवलए, 

गीता के दशुन का प्रार्वमक लक्ष्य अरुु्न (औसत आदमी) की स चने और तकु करने की क्षमता क  बढाना है तावक िह अपने वनरु्य 

स्वयं ले सके। यही हमारी वशक्षा का लक्ष्य भी ह ना चावहए। 

6. कतुव्य के मूल् क  सावबत करने के वलए: एक व्यखि के अवधकार  ंऔर वर्मे्मदाररय  ंक  संतुवलत वकया र्ाना चावहए। अपने 

कतुव्य क  पूरा करने से ज्यादा महत्वपूरु् कुछ भी नही ं है, कृष्ण अरुु्न (स्वधमु-पालन) क  सूवचत करते हैं। भगिद गीता और 

पाठ्यक्रम का अध्ययन करने िाले छात्र  ंसे पहले इस दृविक र् क  उर्ागर करना महत्वपूरु् है। 

गीता दो िकार के ज्ञान की चचात करती है:- 

1. ज्ञान में भौवतक ज्ञान (विज्ञान, कला, इंर्ीवनयररंग आवद)। 

2. शरीर और आत्मा क  आध्याखत्मक रूप से समझना। 

हम अपनी वशक्षा प्रर्ाली में आध्याखत्मक ज्ञान क  नज़रअंदार् कर देते हैं। पररर्ामस्वरूप, िैवश्वक धन के विवभन्न रूप  ंक  प्राि 

करना अवधक आम ह  गया है। अध्यात्मिाद की अलग से समझ मानि र्ावत क  शाश्वत शांवत प्रदान कर सकती है। इसवलए, हमारी 

शैवक्षक प्रर्ाली में "शाखिक मुद्द  ंसे संबंवधत अध्ययन के सार्-सार् मनुष्य के र्ीिन की बौखद्धक विशेषताओ ंक  भी उवचत िान 

प्रदान वकया र्ाना चावहए"। 

भगवद गीता के साथ प्रिक्षण दृप्रिकोण: Teaching Approaches with the Bhagavad Gita:  

बात करने की तकनीक, 

प्रश्न-उिर की पद्धवत, 

प्रदशुन का तरीका, 

आधुवनक दृविक र् (उवचत मूल्ांकन के सार् संयुि तावकुक विशे्लषर्), 

करके ज्ञान प्राि करना। 

गीता और प्रिक्षक(Gita and teachers): गीता यह विचार प्रिुत करती है वक एक वशक्षक क  न्यायसंगत ह ना चावहए। एक 

सच्चा वशक्षक न केिल ज्ञान प्रदान करता है बखल्क उसका उदाहरर् भी देता है। संके्षप में कहें त , प्रवशक्षक अपने शरीर और आत्मा 

द न  ंकी िािविक प्रकृवत क  बनाए रिने के वलए पयाुि सािधान रहता है। 
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छात्र और भगवद गीता(Student and bhagvadgita): गीता एक छात्र क  एक विद्यार्ी के बर्ाय एक वशक्षार्ी के रूप में पररभावषत 

करती है। हालाँवक, आदशु विद्यावरु्य  ंका पहला और आखिरी गुर् अपने वशक्षक के सामने हार मान लेना और विषय में अपने ज्ञान 

की कमी क  स्वीकार करना है। ईमानदारी, करुर्ा, अपने प्रवशक्षक के प्रवत सम्मान और विश्वास एक उतृ्कि छात्र के मूलभूत गुर् हैं। 

गीता में कहा गया है वक वशक्षार्ी क  अपने व्यखित्व में तीन प्रमुि अिगुर्  ंसे बचना ह गा: काम, क्र ध और ल भ। िफादारी के वलए 

प्रवशक्षक का सम्मान आिश्यक है, लेवकन इसका मतलब मूिु ह ना नही ंहै। 

4. प्रनष्कषत(CONCLUSION) 

भगिद गीता वशक्षा क  लौवकक और आध्याखत्मक उन्नवत द न  ंकी नीिं के रूप में पररभावषत करती है, लेवकन यह आध्याखत्मक समझ 

क  वशक्षा के रूप में संदवभुत नही ंकरती है; बखल्क, यह आध्याखत्मक समझ और भौवतक तत्व  ंद न  ंक  ध्यान में रिता है। भगिद 

गीता का पाि नैवतक दावयत्व ,ं एक शांवतपूरु् नैवतक िातािरर्, आध्याखत्मकता और िािविक र्ीिन के बीच सद्भाि और आध्याखत्मक 

और भौवतक िािविकता के बीच अंतर क  पररभावषत करता है। वशक्षा में सुधार के वलए प्रर्ाली, हमें अपने गं्रर्  ंमें पाई गई गुि 

र्ानकारी क  उर्ागर करने के वलए काम करना चावहए। लेवकन हमारे समार् और हमारे विश्वविद्यालय  ंमें, इस वसद्धांत पर बहुत 

कम िािविक विचार वकया गया है। यह हमारी शैवक्षक प्रर्ाली के पविमी विचार  ंपर बनी नीिं पर विकवसत ह ने का पररर्ाम ह  

सकता है . 
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