
 

INTERNATIONAL JOURNAL OF PROGRESSIVE 

RESEARCH IN ENGINEERING MANAGEMENT 

AND SCIENCE (IJPREMS) 

(Int Peer Reviewed Journal) 

Vol. 04, Issue 09, September 2024, pp : 334-338 

e-ISSN : 

2583-1062 

Impact 

Factor : 

5.725 
www.ijprems.com 

editor@ijprems.com 
 

@International Journal Of Progressive Research In Engineering Management And Science                          | 334  

रामायण मे महिला पात्र और आधुहिक समाज में उिकी प्रासंहिकता 

Enakshi Das1 
1Assistant professor, Department of Sanskrit, Acharya Sukumar Sen Mahavidyalaya, P.O. Gotan, Dist. 

Purba, Via: Tarakeswar, Bardhaman,712410, India. 

अमूतत ABSTRACT 

शोध प्रबंध रामायण के दो प्रमुख नारीवादी समायोजनो ंपर कें द्रित है, सारा जोसेफ की रामायण कहाद्रनयां और वोल्गा की द द्रिबरेशन 

ऑफ सीता। दोनो ंिघु कहानी संग्रह महाकाव्य कथा को द्रवकृत करते हुए द्रवद्रशष्ट मद्रहिाओ ंकी आवाज़ को प्रदद्रशित करने के द्रिए 

एक मंच प्रसु्तत करते हैं। पररयोजना उन द्रवद्रिन्न तरीको ंकी जांच करती है द्रजनमें जाद्रत की राजनीद्रत, शारीररक स दंयिशास्त्र, शुद्धता 

और द्रनष्ठा की धारणाएं, द्रवकिांगता, नस्ल और वगि को सारा जोसेफ और वोल्गा द्वारा अिग-अिग तरीको ंसे व्यवहार द्रकया जाता है 

ताद्रक मद्रहिाओ ंके उत्पीड़न को अंतरद्रवरोध के आधार पर स्पष्ट द्रकया जा सके। प्रवचन द्रवशे्लषण को द्रवद्रध के रूप में िागू द्रकया 

जाता है, और अनुसंधान नारीवादी द्रसद्धांत, संशोधनवादी प राद्रणक प्राद्रणयो,ं संवाद चेतना और अल्पसंख्यक प्रवचनो ंपर आधाररत 

है। अध्याय अद्रतररक्त रूप से उन तरीको ंकी ओर इशारा करते हैं द्रजनमें सारा जोसेफ इन आवाज़ो ंको जाद्रत और व्यापक सामाद्रजक 

संरचनाओ ंजैसे हाद्रिया मुद्ो ंसे जोड़ती हैं। सबसे प्रद्रसद्ध िारतीय महाकाव्यो ंमें से, रामायण और महािारत ने द्रहंदू दशिन और द्रवचार 

को आकार द्रदया है। संसृ्कत में "इद्रतहासा" (ऐद्रतहाद्रसक द्रकताबें) दो महाकाव्यो ंका संदिि है, जो आंद्रशक रूप से वास्तद्रवक जीवन 

की घटनाओ ंपर आधाररत माना जाता है। द्रवचारधारा, द्रजमे्मदाररयो,ं ररश्ो ंऔर कमि के आदशों का व्यापक द्रवशे्लषण महाकाव्य 

कथा रामायण में पाया जा सकता है। जीवन के उदे्श्य पर द्रवचार करने के अिावा, इसे कई द्रहंदुओ ंद्वारा पद्रवत्र साद्रहत्य के एक टुकडे़ 

के रूप में मान्यता दी गई है क्ोदं्रक यह अंतर्दिद्रष्ट और आध्यात्मिक मूल्य प्रदान करता है। स्कॉद्रटश कद्रव, उपन्यासकार, और साद्रहत्मत्यक 

आिोचक एंड्र यू िॉन्ग ने घोषणा की है द्रक "महाकाव्य केवि कद्रवता नही ंहैं, बत्मि इद्रतहास िी हैं, इद्रतहास वास्तव में वास्तद्रवक 

घटनाओ ंका नही ंहै, बत्मि वास्तद्रवक द्रशष्टाचार का, वास्तद्रवक दुद्रनया का है, जो अन्यथा हमारे द्रिए अज्ञात है।" ििे ही रामायण के 

सिी स्पष्टीकरणो ंमें राम और सीता की कहानी एक ही है, िेद्रकन मेरे मूड् और मेरे चशे्म के नुसे्ख के अिावा ऐसा क्ा है जो हर नए 

पढ़ने के साथ बदिता है? जब मैं आने वािे ि द्रतक फे्रम और िेंस घटको ंका द्रजक्र करता हं तो मेरा मतिब नारीवादी िेंस से होता 

है। जो मद्रहिाओ ंके समान अवसर और अवसर तिाशने के द्रवशेषाद्रधकार के द्रिए अद्रियान चिाता है, उसे नारीवादी के रूप में 

जाना जाता है। द्रफर िी, रामायण की प्रमुख मद्रहिा पात्रो,ं जैसे कैकेयी, सीता, तारा, शूपिणखा, शान्ता,या मंदोदरी की समकािीन 

व्याख्याओ ंमें 19वी ंशताब्दी के मध्य के बाद की सीमाओ ंऔर संज्ञा सत्मम्मिन का अद्रधक से अद्रधक उपयोग द्रकया जा रहा है। ये 

मद्रहिाएँ द्रकस तरह समकािीन नारीवाद का प्रद्रतद्रनद्रधत्व करने वािे पुनजीद्रवत प्रतीको ंके रूप में काम करती हैं? क्ा उनकी मानव 

सभ्यताओ ंको उनके पुरुष समकक्ो ंकी तरह ही नारीवादी माना जा सकता है? 

कीवर्त (Keywords): साहसी, इद्रतहास, ऐद्रतहाद्रसक, नारीवादी, रामायण, प राद्रणक कथाएँ, अंतद्रविरोध, मुत्मक्त, िघु कथा, िाईचारा। 

1. पररचय INTRODUCTION 

श्रीद्रनवासन अयंगर ने द्रटप्पणी की, "नैद्रतकता की (वाल्मीद्रक की रामायण से बेहतर) कोई पाठ्यपुस्तक नही ंहो सकती, द्रजसे युवाओं 

के हाथो ंमें सुरद्रक्त रूप से देकर उन्हें आचरण और चररत्र के उच्च और महान आदशों के द्रिए पे्रररत द्रकया जा सके।" यह व्याख्या 

इस धारणा से समद्रथित है द्रक महाकाव्य की नाद्रयका सीता, िारतीय नारीत्व की सबसे महान प्रद्रतिा हैं और मन, वचन और कमि में 

अपने प्रिुत्व के द्रिए खुद को समद्रपित करती हैं, जबद्रक नायक राम को आदशि जीवनसाथी और राजा के रूप में देखा जाता है। सिी 

जीद्रवत द्रजमे्मदाररयो ंऔर जवाबदेह बेटो ंके द्रिए आदशि के रूप में सेवा करने के अिावा। वात्मल्मकी द्वारा संसृ्कत में वद्रणित रामायण 

एक द्रचरस्थायी महाकाव्य कथा है। प्राथद्रमक द्रवषय वसु्त "मयािदा पुरषोत्तम" राम है, द्रजन्हें उनके िाई िक्ष्मण और पत्नी सीता के साथ 

द्रनष्काद्रसत कर द्रदया गया था और 14 वषों तक जंगि में एक तपस्वी के रूप में रहने के द्रिए मजबूर द्रकया गया था। कथा का द्रवरोधी 

पक् रावण है, जो सीता का द्रवस्तार करता है। द्रफर राम उसे बचाते हैं, और वे दोनो ंअयोध्या ि ट आते हैं। अन्य सिी कायों की तरह, 

महाकाव्य प्रासंद्रगक है और सामाद्रजक बुराइयो ंसे िरा हुआ है, द्रजसमें स्पष्टवाद्रदता, द्रजमे्मदारी, धाद्रमिकता और अनद्रगनत अन्य आदशि 

गुण शाद्रमि हैं। यह देखते हुए द्रक रामायण हाि ही में ररकॉड्ि तोड़ रही है, यह महत्वपूणि है द्रक हम आज की आधुद्रनक दुद्रनया में 

इसकी प्रयोज्यता और प्रासंद्रगकता के बारे में सोचें। 

महाकाव्य त्मस्थर िेखन नही ंहैं क्ोदं्रक वे एक दीघिकाद्रिक म त्मखक परंपरा के उत्पाद हैं। वे व्यापक संख्या में आख्यानो ंका द्रहस्सा हैं 

जो ऐद्रतहाद्रसकता और सामुदाद्रयक चेतना के द्रवद्रिन्न अनुिवो ंसे, व्यत्मक्तपरकता के द्रवद्रिन्न सुद्रवधाजनक द्रबंदुओ ंसे उत्पन्न हो रहे हैं। 

िारत के महाकाव्य उत्तर-औपद्रनवेद्रशक संदिि में नए इद्रतहास तैयार करने और जाद्रत, वगि, नस्ल, अपमान और िेदिाव की अन्य 

आद्रधपत्यवादी राजनीद्रत से संबंद्रधत सीमांतता के द्रवषयो ं को बताने के द्रिए महत्वपूणि रूपक बन गए हैं। वंद्रचतो ं और दबी हुई 

मद्रहिाओ ंकी आवाज़ के नारीवादी द्रवद्रनयोग ने िारत में महाकाव्यो ंके पुनकि थन में महत्वपूणि िूद्रमका द्रनिाई है। महाकाव्य केवि 

कद्रवताएँ नही ंहैं; स्कॉद्रटश कद्रव, उपन्यासकार और साद्रहत्मत्यक आिोचक एंड्र यू िैंग के अनुसार, वे िी इद्रतहास हैं - वास्तद्रवक 
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घटनाओ ंके नही,ं बत्मि वास्तद्रवक द्रशष्टाचार और वास्तद्रवक दुद्रनया के बारे में जो अन्यथा हमारे द्रिए अज्ञात है। िारतीय महाकाव्यो,ं 

रामायण और महािारत ने अपने िक्ष्ो ंऔर इच्छाओ,ं व्यत्मक्तत्वो,ं द्रवजयो ंऔर असफिताओ ंऔर र्दद्रष्टकोणो ंके द्रवद्रवध प्रद्रतद्रनद्रधत्व 

के कारण िारतीय द्रवरासत पर छाप छोड़ी है। इसके बाद, महाकाव्य सांसृ्कद्रतक और सामाद्रजक-आद्रथिक तत्वो ंको प्रद्रतद्रबंद्रबत करते 

हैं द्रजनमें मानव सभ्यता शाद्रमि है। दोनो ंमहाकाव्य अतं्यत महत्वपूणि हैं, द्रजनमें राष्टर ीय धाद्रमिक िोकाचार और सांसृ्कद्रतक परंपरा 

दोनो ंशाद्रमि हैं। िारत की सोच को इन महाकाव्यो ंऔर उनके पात्रो ंने सूद्रचत द्रकया है। 

"संशोधन" उस प्रद्रक्रया का वणिन करता है द्रजसके माध्यम से महाकाव्य की नारीवादी पुनकि थन या व्याख्याएं मद्रहिा पात्रो ंको एजेंसी, 

र्दश्यता और आवाज देने के द्रिए द्रफर से काम करती हैं। प्रासंद्रगक मतिेद कई रामायण पुनकि थनो ंको द्रनधािररत करते हैं। रामायण 

के द्रवद्रिन्न संस्करण साद्रहत्मत्यक मानदंड्ो,ं कुछ सामाद्रजक संबंधो ंके द्रवन्यास, धाद्रमिक समुदायो ंकी मान्यताओ ंऔर ि गोद्रिक प्रकृद्रत 

संसृ्कद्रतयो ंसे प्रिाद्रवत हैं। रामायण के िेखको ंका पुनिेखन उनके राजनीद्रतक और सामाद्रजक र्दद्रष्टकोण के साथ-साथ समाज में 

उनकी त्मस्थद्रत, साद्रहत्मत्यक पसंद-नापसंद और धमि के संबंध में र्दढ़ द्रवश्वास को प्रद्रतद्रबंद्रबत करता है। 

2. ररसचत िैप RESEARCH GAP 

सीता और ि पदी जैसे प्रमुख मद्रहिा पात्र अद्रधकांश नारीवादी संशोधनवादी प राद्रणक कथाओ ंके द्रवषयो ंमें से हैं, जो उपन्यासो ंया 

फीचर-िंबाई नाटको ंमें पाए जा सकते हैं। छोटी मद्रहिा पात्रो ंपर ध्यान देकर और जाद्रत, नस्ल और स्त्री स दंयिशास्त्र की अवधारणाओ ं

के अंतद्रविरोधो ंको संबोद्रधत करते हुए, सारा जोसेफ और वोल्गा ने िघु कथाओ ंके संग्रह के माध्यम से रामायण की जांच की है। 

साद्रहत्य की समीक्ा (Literature Review):     रामायण की मद्रहिा पात्रो ंऔर आधुद्रनक समाज में उनकी प्रासंद्रगकता पर साद्रहत्य 

समीक्ा से पता चिता है: 

पारंपररक द्रचत्रण 

सीता: आदशि स्त्रीत्व, द्रनष्ठा, ित्मक्त (वाल्मीद्रक रामायण) 

क शल्या: माता स्वरूप का पािन-पोषण (वाल्मीद्रक रामायण) कैकेयी: खिनायक, चािाक मद्रहिा (वाल्मीद्रक रामायण) शूपिणखा: 

राक्सी, अद्रत-कामुक मद्रहिा (वाल्मीद्रक रामायण) मंदोदरी: बुत्मद्धमान, वफादार पत्नी (वाल्मीद्रक रामायण) 

शांता: द्रहंदू महाकाव्य रामायण में शांता अंग की राजकुमारी हैं। वह ऋष्यशंृ्रग की पत्नी हैं। महाकाव्य और बाद के िारतीय साद्रहत्य 

के उत्तरी संस्करणो ंमें, उन्हें राजा दशरथ और रानी क शल्या की बेटी के रूप में माना जाता है, द्रजन्हें बाद में राजा रोमपाद और रानी 

वद्रशिनी ने गोद िे द्रिया था। 

नारीवादी पररपे्रक्ष् 

सीता: द्रनत्मियता, म न, समपिण के द्रिए आिोचना की गई (नारीवादी व्याख्याएं) 

क शल्या: सशक्त, स्वतंत्र मद्रहिा के रूप में पुनः  स्थाद्रपत (नारीवादी पुनव्यािख्या) 

कैकेयी: मद्रहिा एजेंसी, शत्मक्त, प्रद्रतरोध के प्रतीक के रूप में पुनः  प्राप्त (नारीवादी पुनकि ल्पना) 

शूपिणखा: स्वतंत्र, आिद्रवश्वासी मद्रहिा के रूप में पुनः  स्थाद्रपत (नारीवादी पुनकि ल्पना) 

मंदोदरी: ज्ञान, द्रनष्ठा, कूटनीद्रत की प्रशंसा (नारीवादी पुनव्यािख्या) 

आधुद्रनक प्रासंद्रगकता 

मद्रहिा अद्रधकार एवं सशत्मक्तकरण, 

द्रिंग िूद्रमकाएँ और रूद्रढ़याँ, 

पाररवाररक गद्रतशीिता और ररशे्, 

मद्रहिा एजेंसी, शत्मक्त और प्रद्रतरोध, 

साद्रहत्य और मीद्रड्या में प्रद्रतद्रनद्रधत्व और द्रवद्रवधता, 

समसामद्रयक अनुकूिन 

रामायण का पुनकि थन: सशक्त, स्वतंत्र मद्रहिा पात्र (उदाहरण के द्रिए, अशोक बैंकर द्वारा द्रित्मखत रामायण) 

नारीवादी पुनव्यािख्याएँ: पारंपररक द्रचत्रणो ंको चुन ती दें , नए र्दद्रष्टकोण प्रसु्तत करें  (उदाहरण के द्रिए, द्रचत्रा बनजी द्रदवाकरुनी द्वारा 

द पैिेस ऑफ़ इलू्यजन्स) 

आधुद्रनक साद्रहत्य, किा और मीद्रड्या: रामायण की मद्रहिा पात्रो ंसे पे्ररणा िें 

समापन द्रवचार- रामायण की मद्रहिा पात्र आधुद्रनक समाज में प्रासंद्रगक बनी हुई हैं, जो िैंद्रगक िूद्रमकाओ,ं ररश्ो ंऔर मद्रहिा 

सशत्मक्तकरण में अंतर्दिद्रष्ट प्रदान करती हैं। नारीवादी र्दद्रष्टकोण और समकािीन अनुकूिन इन पात्रो ंको पुनः  प्राप्त करना और उनकी 

पुनकि ल्पना करना जारी रखते हैं, पारंपररक द्रचत्रणो ंको चुन ती देते हैं और नए र्दद्रष्टकोण पेश करते हैं। 



 

INTERNATIONAL JOURNAL OF PROGRESSIVE 

RESEARCH IN ENGINEERING MANAGEMENT 

AND SCIENCE (IJPREMS) 

(Int Peer Reviewed Journal) 

Vol. 04, Issue 09, September 2024, pp : 334-338 

e-ISSN : 

2583-1062 

Impact 

Factor : 

5.725 
www.ijprems.com 

editor@ijprems.com 
 

@International Journal Of Progressive Research In Engineering Management And Science                          | 336  

3. अिुसंधाि हियाहवहध RESEARCH METHODOLOGY 

नारीवाद, संशोधनवादी प राद्रणक कथाएँ, संवाद चेतना और अल्पसंख्यक द्रवमशि जाँच के द्रिए शुरुआती द्रबंदु के रूप में काम करते 

हैं। द्रजस तरह से ये दस िघु कथाएँ, सबसे पहिे, रामायण को धमिद्रनरपेक् समाज और धाद्रमिक संस्थानो ं दोनो ं में द्रपतृसत्तािक 

आद्रधपत्य प्रथा के स्रोत के रूप में प्रदद्रशित करती हैं, तोड़ती हैं, आिोचना करती हैं, और प्रदद्रशित करती हैं, द्रनम्नद्रित्मखत अध्याय उस 

पहिू की जांच करना चाहते हैं द्रजसमें ये कहाद्रनयाँ हैं वास्तव में इसे नारीवादी संशोधनवादी प राद्रणक कथाओ ंके रूप में वगीकृत 

द्रकया जा सकता है 

रामायण में परंपरा(The tradition in the Ramayana) 

रीटेद्रिंग द रामायण: वॉयस फ्रॉम केरि पुस्तक की प्रस्तावना में, अनुवादक वसंती शंकरनारायणन ने िारत में महाकाव्य के 

सांसृ्कद्रतक महत्व और देश की मानद्रसकता पर इसके दीघिकाद्रिक प्रिाव पर चचाि की है। िारत के दो महान महाकाव्यो ंमें से एक 

रामायणम की कहाद्रनयो ंसे अद्रधकांश िारतीय पररद्रचत हैं। यह एक ऐसी कहानी थी जो मेरी पीढ़ी के िोगो ंद्वारा बहुत कम उम्र में 

बच्चो ंको दी गई थी 

हमारी नजर में यह पे्रम की एक खूबसूरत कहानी थी द्रजसका मुख्य पात्र रमन एक उतृ्कष्ट आदशि साद्रबत हुआ 

रमन की कहानी द्रनद्रविवाद रूप से "राम की कहानी" थी, जैसा द्रक हमने समझा था। वह युवक द्रजसने मुकुट की तिाश छोड़ दी और 

अपने द्रपता की दूसरी पत्नी कैकेयी से की गई प्रद्रतज्ञा को पूरा करने के द्रिए जंगि में चिा गया, वह स्थायी नायक और महान धनुधिर 

राम था। इसके अद्रतररक्त उन्हें एक समद्रपित िाई और एक ऐसे व्यत्मक्त के रूप में वद्रणित द्रकया गया जो एक महान पे्रमी के रूप में 

अपनी एकि पत्नी के साथ खड़ा रहा। कुि द्रमिाकर, वह एक आदशि व्यत्मक्त था, द्रजसके जैसा हर बच्चा बनने की कोद्रशश करता था 

और हर िड़की बड़ी होकर उसके साथ रहने का सपना देखती थी। रामायण के अनेक पुनकि थनो ंपर द्रवशेष पररत्मस्थद्रतयो ंका प्रिाव 

पड़ता है। द्रवद्रशष्ट साद्रहत्मत्यक शैद्रियाँ, व्यत्मक्तयो ंके बीच संबंधो ंके द्रवद्रशष्ट द्रवन्यास, आस्था के संबंध में र्दढ़ द्रवश्वास और स्थानीय रीद्रत-

ररवाज रामायण की द्रवद्रिन्न समझ को प्रिाद्रवत करते हैं। 

महाकाव्यो ंमें मद्रहिाओ ंका चररत्र द्रचत्रण(The Epics' characterisation of women): मद्रहिाओ ंकी िूद्रमकाओ ंकी महत्वपूणि प्रकृद्रत 

और िारतीय परंपरा की स्थापना में महाकाव्यो ंद्वारा द्रनिाए गए आवश्यक कायों को ड्ॉ. पे्रमा कसू्तरी के िेख "रामायण में मद्रहिाएं 

- द्रचत्रण, समझ, व्याख्या और प्रासंद्रगकता" में रेखांद्रकत द्रकया गया है। इद्रतहासकार ड्ॉ. पे्रमा कसू्तरी के अनुसार, "अयोध्या की रानी 

सीता के शाश्वत स्पशि का आज तक िारतीय नारीत्व को आकार देने पर बहुत बड़ा प्रिाव पड़ा है।" "शांत िेद्रकन शत्मक्तशािी कहानी 

ने तुरंत िोगो ंकी िावनाओ ंको व्यक्त द्रकया।"बहन द्रनवेद्रदता। कुि द्रमिाकर, िारतीय मद्रहिाएं अपने व्यत्मक्तत्व के पांच पहिुओ ंको 

शाद्रमि करती हैं: वे समझदार और "धरती से जुड़ी" हैं, द्रफर िी वे िावुक और "उग्र" िी हैं; शांत और "तरि" (अनुकूिनीय), एक 

स्वतंत्र और मायावी िावना का प्रदशिन करते हैं, और अपने द्रिए "स्थान" चाहते हैं। उनके दो व्यत्मक्तत्व हैं क्ोदं्रक वे "पंचकन्या" द्रवचार 

के वतिमान स्वामी हैं। एक ओर, कडे़ सामाद्रजक मानदंड्ो ंद्वारा उनकी सीमाएँ हैं; दूसरी ओर, वे पुरुष-प्रधान सामाद्रजक संरचना द्वारा 

उत्पन्न सामाद्रजक और प्रथागत कानूनो ंमें अंतराि का िाि उठाने के द्रिए स्वतंत्र हैं। वे अिी िी व्यक्त कर सकते हैं द्रक वे क न थे 

और सामाद्रजक मानदंड्ो ंके प्रद्रतबंधो ंके िीतर वह जीवन बना सकते हैं जो वे चाहते थे। 

संशोधनवादी नारीवादी प राद्रणक कथा(Revisionist feminist mythology): 

यह पररयोजना नारीवादी संशोधनवादी प राद्रणक कथाओ ंकी एक उपशैिी में द्रफट बैठती है। नारीवादी पुनरीक्ण को पररिाद्रषत 

करने के द्रिए एद्रड्र एन ररच द्वारा उपयोग द्रकए गए द्रनम्नद्रित्मखत शब्द हैं: हमारे द्रिए [मद्रहिाओ]ं, पुनरीक्ण सांसृ्कद्रतक इद्रतहास में 

द्रसफि  एक अध्याय के बजाय अत्मस्तत्व का एक कायि है। यह पीछे मुड़कर देखने, नई आँखो ंसे देखने और हमारे पररचय की आिोचना 

करते हुए द्रकसी पुराने काम का सामना करने का कायि है। हम स्वयं को तब तक नही ंजान सकते जब तक हम उन पूविकत्मल्पत 

धारणाओ ंको नही ंसमझ िेते द्रजनमें हम रहते हैं। इसके अिावा, एक मद्रहिा की स्वयं के बारे में जागरूकता की आवश्यकता द्रकसी 

चीज़ को पहचानने की आवश्यकता के बजाय, पुरुषो ंद्वारा शाद्रसत समाज की आि-द्रवनाशकारी प्रकृद्रत की अस्वीकृद्रत से उत्पन्न 

होती है। िारतीय मद्रहिा िेत्मखकाएँ आमत र पर इस नारीवादी अवधारणा को संबोद्रधत करती हैं। इस आयाम के उदाहरण हैं सारा 

जोसेफ द्वारा द्रित्मखत रामायण कथकि (मियािम), यशोधरा द्रमश्रा द्वारा पुराण कथा (उद्रड़या), वोल्गा द्वारा द्रवमुक्त (तेिुगु), मुप्पिा 

रंगनायकम्मा द्वारा रामायण द्रवशा वृखम (तेिुगु), और दोत्मप्त और सै्टनड्ायनी ( बांग्ला) महाशे्वता देवी द्वारा। रामायण की कई व्याख्याएँ 

समय की शुरुआत से ही बताई गई हैं, कुछ व्याख्याओ ंमें द्रवशेष पात्रो ंपर जोर द्रदया गया है, जबद्रक मुख्य चररत्र, राम के इदि-द्रगदि 

ध्यान कें द्रित द्रकया गया है, और महाकाव्य को समग्र रूप से प्रदद्रशित नही ंद्रकया गया है। मुख्यधारा की कथा के द्रवपरीत, ये पुनकि थन 

कम प्रद्रतद्रनद्रधत्व वािे पात्रो ंके र्दद्रष्टकोण से कहानी को द्रचद्रत्रत करते हैं। 

प्राथद्रमक गं्रथ और िेखक(Primary Texts and the Authors): "रामायण से मद्रहिाओ ंकी आवाज़ो ंका पुनरीक्ण: वोल्गा की द 

द्रिबरेशन ऑफ सीता और सारा जोसेफ की रामायण कहाद्रनयो ंका एक नारीवादी द्रवशे्लषण" शीषिक से, शोध पररयोजना द्रनम्नद्रित्मखत 

दो प्राथद्रमक गं्रथो ंका मूल्यांकन करती है: वोल्गा की द द्रिबरेशन ऑफ सीता (टी. द्रवजय कुमार द्वारा तेिुगु से अनुवाद्रदत) सी. 

द्रवजयश्री) और सारा जोसेफ की रामायण स्टोरीज़ फ्रॉम रीटेद्रिंग द रामायण: वॉयसेस फ्रॉम केरि, सारा जोसेफ द्वारा (मियािम से 
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अनुवाद्रदत वसंती शंकरनारायणन द्वारा) और रामायण स्टोरीज फ्रॉम रीटेद्रिंग द रामायण: वॉयसेस फ्रॉम केरि, सारा जोसेफ द्वारा 

(मियािम से अनुवाद्रदत वसंती शंकरनारायणन द्वारा) और केरि की कहानी से सारा जोसेफ की रामायण कहाद्रनयां। महाकाव्य 

कथा का अध्ययन राल्फफ़ टी. एच. द्रग्रद्रफ़थ के रामायण के अनुवाद का उपयोग करके द्रकया गया है। सारा जोसेफ, द्रजनका जन्म 1946 

में हुआ था, एक व्यापक रूप से मान्यता प्राप्त मियािम उपन्यासकार और उपन्यासो ंऔर िघु कथाओ ंकी िेत्मखका हैं। कें ि साद्रहत्य 

अकादमी पुरस्कार और वायिार पुरस्कार उनके उपन्यास आल्हायुदे पेनमक्कि को प्रदान द्रकया गया है, द्रजसका अथि है द्रपता 

परमेश्वर की बेद्रटयाँ। केरि के नारीवादी आंदोिन में एक प्रमुख िागीदार, सारा जोसेफ ने एसोद्रसएशन मानुषी की स्थापना की, और 

इसका मतिब द्रथंद्रकंग वुमेन है। 2014 में, उन्हें आम आदमी पाटी का आद्रधकाररक सदस्य घोद्रषत द्रकया गया और द्रत्रशूर से संसद के 

द्रिए द ड़ी।ं 

शैिी का चयन(Choice of Genre) 

इस शोध में एक प्रमुख द्रवचार शैिी का चयन है - "िघु कहानी।" िघु कहानी शैिी के महत्व पर द्रवद्रियम बॉयड् ने अपने िेख "ए 

शॉटि द्रहस्टर ी ऑफ द शॉटि स्टोरी" में प्रकाश ड्ािा है। बॉयड् का कहना है द्रक एक िघु कहानी सुनाने के द रान, "कुछ द्रवशेष बनाया 

गया है, हमारे अनुिव का कुछ सार द्रनद्रमित द्रकया गया है, कब्र और द्रवसृ्मद्रत के संबंध में हमारी व्यापक अशांत यात्रा का कुछ अस्थायी 

अथि बनाया गया है।" रामायण में सीता का प्रद्रतद्रनद्रधत्व वात्मल्मकी ने द्रकया था, जो संिवतः  नारीवादी प्रवृद्रत्त के थे, स दंयि, हृदय की 

कोमिता, करुणा की प्रचुरता, द्रनष्ठा, सबसे मासूम प्रकार की बुत्मद्ध, हृदय का साहस और सहनशत्मक्त के सामंजस्यपूणि अवतार के 

रूप में। इन गुणो ंने सीता को अपने अद्रधकारो ंके द्रिए सफितापूविक िड़ने में मदद की, द्रजसे उन्होनें अपने नैद्रतक संद्रहता द्वारा 

पररिाद्रषत द्रकया। िेद्रकन हस्टि और द्रिन (2004) के अनुसार, िारतीय नारीवाद्रदयो ंने िगातार सीता को "एक अत्यद्रधक द्रवनम्र पत्नी 

के रूप में सजा सुनाई है, द्रजसने अंततः  अद्रवश्वासी पद्रत के द्रिए आिहत्या कर िी।" सीता को ऐद्रतहाद्रसक रूप से द्रहंदुओ ंद्वारा आदशि 

मद्रहिा माना जाता है, जो रामायण और उसके सबसे महत्वपूणि पात्रो ंकी सराहना से पे्रररत है। हािाँद्रक, आज की नारीवादी इस द्रवचार 

को दो कारणो ंसे चुन ती देती हैं: पहिा, वे सीता के व्यत्मक्तत्व को मद्रहिाओ ंके बीच द्रहंदू अधीनता के प्रद्रतद्रनद्रधत्व के रूप में देखते 

हैं, और दूसरा, उनका मानना है द्रक सीता को एक आदशि के रूप में संरद्रक्त करना पुरुष प्रिुत्व और मद्रहिा उपठेकेदारी कायि को 

नजरअंदाज करना है। वास्तव में, कुछ नारीवाद्रदयो ंके अनुसार, िारत में घरेिू द्रहंसा "सीता द्रसंड्र ोम" से उत्पन्न होती है। हािाँद्रक, पूरे 

महाकाव्य में सीता के कायों का द्रनष्पक् द्रवशे्लषण पाठक को यह मजबूत अहसास कराता है द्रक उसने किी िी अपनी व्यत्मक्तगत 

स्वतंत्रता और नैद्रतक मानको ंसे कोई समझ ता नही ंद्रकया। 

महाकाव्य में कही ंिी पाठक ने सीता को पुरुष प्रिुत्व के द्रिए प्रद्रतबद्ध नही ंदेखा है, अपने पद्रत राम से या यहां तक द्रक िंकाई राक्सो ं

के हत्यारे शासक रावण से िी नही,ं द्रजसकी द्रहरासत में उसे एक साि तक बंदी बनाकर रखा गया था। इसके द्रवपरीत, वह उसके 

अद्रधकार को चारो ंओर से चुन ती देती है, द्रजससे उसे अपने अद्रधकारो ंके बारे में जागरूकता और उस बहादुरी का पता चिता है 

द्रजसके साथ उसने अपने अंतद्रनिद्रहत मूल्य को तीव्रता से बरकरार रखा है। 

महाकाव्य/प राद्रणक कथा/संशोधन(Epics/Mythology/Revisioning ) 

ए.के. रामानुजन का िेख "तीन स  रामायण: पांच उदाहरण और अनुवाद पर तीन द्रवचार" रामायण की द्रवद्रवधता पर प्रकाश ड्ािता 

है, दद्रक्ण और दद्रक्ण पूवि एद्रशया में उनके प्रिाव और उनके कई कथा प्रारूपो ंकी जांच करता है। द्रवद्रिन्न धाद्रमिक प्रणाद्रियो,ं 

संसृ्कद्रतयो ंऔर िाषाओ ंसे जुड़ी सैकड़ो ंरामायण कहाद्रनयो ंका रामानुजन ने अध्ययन द्रकया है। िेखक इस बात की जाँच करता है 

द्रक अंततः  क्ा रूपांतररत, पररवहन और स्थानान्तररत होता है। िघुकथा शैिी में जो कमी रह गई है, जहां छोटी मद्रहिा पात्रो ंपर 

ध्यान कें द्रित करते हुए बहुत अद्रधक पुनकि थन नही ंद्रकया जाता है, उसे रामानुजन द्वारा उपन्यास और कद्रवता सद्रहत द्रवद्रिन्न शैद्रियो ं

में रामायण की जांच द्वारा ध्यान में िाया गया है। 

शोध का महत्व(Significance of the research): 

रामायण में मद्रहिा पात्रो ंका अध्ययन समकािीन समाज में कई कारणो ंसे महत्वपूणि है। 

1. िैंद्रगक िूद्रमकाओ ंऔर पूवि धारणाओ ंकी समझ हाद्रसि करना: रामायण में मद्रहिा पात्रो ंकी जांच करके, हम स्थाद्रपत िैंद्रगक 

मानदंड्ो ंऔर रूद्रढ़यो ंको चुन ती दे सकते हैं और उन पर पुनद्रविचार कर सकते हैं। 

2. सशत्मक्तकरण और एजेंसी: अध्ययन मद्रहिाओ ंकी स्वायत्तता, एजेंसी और सशत्मक्तकरण पर जोर देता है, समकािीन मद्रहिाओ ं

को अपने अद्रधकारो ंके द्रिए खडे़ होने और द्रपतृसत्तािक परंपराओ ंको चुन ती देने के द्रिए प्रोत्साद्रहत करता है। 

3. द्रवद्रवधता और प्रद्रतद्रनद्रधत्व: रामायण में मद्रहिा पात्रो ंका द्रवशे्लषण समावेद्रशता को बढ़ावा देता है और िैंद्रगक रूद्रढ़वाद्रदता को खि 

करता है। 

4. सांसृ्कद्रतक द्रवरासत और परंपरा: हमारे अतीत के साथ संबंध को बढ़ावा देकर, अध्ययन हमें अतीत के ज्ञान और मूल्यो ंको समझने 

और आिसात करने में मदद करता है। 

5. आधुद्रनक प्रासंद्रगकता: रामायण की मद्रहिा पात्र िेदिाव, द्रिंग आधाररत द्रहंसा और सामाद्रजक दबाव जैसी चुन द्रतयो ंसे द्रनपटती 

हैं, जो उनकी कहाद्रनयो ंको आज की दुद्रनया के द्रिए प्रासंद्रगक और प्रासंद्रगक बनाती है। 
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6. नारीवादी र्दद्रष्टकोण: शोध नारीवादी र्दद्रष्टकोण प्रसु्तत करता है जो आिोचनािक सोच और द्रिंग गद्रतशीिता और शत्मक्त प्रणाद्रियो ं

की परीक्ा को बढ़ावा देता है। 

7. पे्ररणा और रोि मॉड्ि: रामायण में मद्रहिा पात्र समकािीन मद्रहिाओ ंके द्रिए पे्ररणा का काम करती हैं, उन्हें बहादुरी, ज्ञान और 

धैयि जैसे गुणो ंका उदाहरण देने के द्रिए प्रोत्साद्रहत करती हैं। 

8. सामाद्रजक द्रटप्पणी: अध्ययन सामाद्रजक द्रटप्पणी प्रदान करता है जो सामाद्रजक न्याय, मद्रहिाओ ंके अद्रधकार और िैंद्रगक समानता 

जैसे वतिमान द्रवषयो ंपर द्रवचार करता है। 

9. अंतः द्रवषय द्रवद्रधयां: रामायण में मद्रहिा पात्रो ंकी जांच बहु-द्रवषयक द्रवद्रधयो ंके उपयोग को बढ़ावा देती है जो सांसृ्कद्रतक अध्ययन, 

समाजशास्त्र, मनोद्रवज्ञान और साद्रहत्य को एकीकृत करती हैं। 

10. कािजयी अपीि: रामायण में मद्रहिा पात्रो ंका अध्ययन स्थायी है और सिी उम्र और समाजो ंपर िागू होता है। 

हम रामायण में मद्रहिा पात्रो ंकी जांच करके द्रिंग गद्रतशीिता, सशत्मक्तकरण और प्रद्रतद्रनद्रधत्व के बारे में अद्रधक जान सकते हैं। इससे 

अंततः  समकािीन समाज के बारे में हमारी समझ में सुधार होगा। 

4. हिष्कर्त CONCLUSION 

रामायण की मद्रहिाएं, चाहे प्यार, इच्छा या द्रकसी उच्च उदे्श्य से पे्रररत हो,ं अपनी पसंद व्यक्त करने में शायद ही किी द्रझझकती हैं 

और शायद ही किी अपने पुरुष समकक्ो ंद्वारा सीद्रमत होती हैं। यह जानने के बावजूद द्रक सीता की स्वणि द्रप्रय की इच्छा एक जाि 

थी, राम ने उनकी "मूखितापूणि" मांग स्वीकार कर िी। उन तीन पुरुषो ंमें से जो अपनी इच्छा के द्रवरुद्ध मद्रहिाओ ंका िािच करने 

का प्रयास करते हैं, इंि को शाप द्रदया जाता है, और रावण और बािी की मृतु्य हो जाती है। ििे ही रामायण में मद्रहिाओ ंके साथ 

द्रकसी िी तरह के दुव्यिवहार के द्रिए सख्त दंड् का प्रावधान है, िेद्रकन रानी कैकेयी से िेकर तपस्वी तक द्रकसी िी मद्रहिा पात्र पर 

इस तरह से मुकदमा नही ंचिाया जाता है। अनसूया में आिरक्ा क शि की कमी और पुरुष सुरक्ा की इच्छा प्रदद्रशित होती है। 

वात्मल्मकी की रामायण में, सीता को "अपने सतीत्व की अद्रि से रावण को िस्म करने" में सक्म माना गया है। महाकाव्य की राजनीद्रतक 

और शाही पृष्ठिूद्रम के अिावा, इसके जंगिो ंऔर आश्रमो ंके आध्यात्मिक पररर्दश्य में अनसूया, शबरी और स्वयंप्रिा जैसी मजबूत 

इरादो ंवािी, तपस्वी मद्रहिाएं िी शाद्रमि हैं। बाद वािे दो एकि, आिद्रनििर और अपनी जीवनशैिी से संतुष्ट रहना चुनते हैं। जब 

िारतीय उपमहाद्वीप या अन्य संसृ्कद्रतयो ंके अन्य महाकाव्य-साद्रहत्मत्यक कायों में उनके समकक्ो ंसे तुिना की जाती है, तो रामायण 

की मद्रहिाएं, मद्रहिा आवश्यकताओ,ं िूद्रमकाओ,ं आकांक्ाओ ंऔर पहचान की पूरी शंृ्रखिा को शाद्रमि करने के बावजूद, शायद ही 

किी आंका जाता है द्रक क्ा उनकी इच्छाएं अन्यायपूणि नही ंहैं या द्रकसी अन्य व्यत्मक्त के म द्रिक अद्रधकारो ंके द्रवपरीत है। मुख्य रूप 

से, उनके पास शारीररक टकराव और तपस्या जैसे द्रवषयो ंमें द्रवशेषज्ञता थी, द्रजन्हें अंततः  पुरुषो ंके द्रिए अद्रद्वतीय माना गया। नारीवादी 

आंदोिन की आधारद्रशिा, अद्रधकारो ंऔर अवसर की समानता, महाकाव्य की प्रते्यक मद्रहिा पात्रो ंके द्रिए व्यायाम और आनंद िेने 

के द्रिए प्राप्य थी। यह "समानता और अवसर का अद्रधकार", जो महाकाव्य में पुरुषो ंऔर मद्रहिाओ ंको द्रड्फ़ॉल्ट रूप से प्रदान द्रकया 

गया था, संिवतः  सबसे महत्वपूणि चर है जो उनके "आयु" को सत्य या सत्य युग बनाने में योगदान देता है। 
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